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”Denne bogen handler ikke bare om astrallegemet, men ogsd om astralverdenen og dens mange beboere. Den er bemerkelsesveerdig fordi
forfatteren ikke teoretiserer, men udelukkende bygger pa erfaringer gjort av mennesker som har haft evnen til & gé ud af legemet”

Fra kapitel 9: SOVNLIV

CHAPTER 9 SLEEP-LIFE —link til eng. utg.
(om man vil leese det de forudg.kapitler- kan man lese dem pd engelsk pad linken over)

Nar et menneske »falder i sgvn«, bliver hans hgjere principper sammen med det astrale
legeme trukket tilbage fra det fysiske legeme; det faste legeme og det @teriske forbliver i
sengen, mens astrallegemet flyder i luften oven over ham. I sgvnen bruger et menneske simpelt
hen sit astrallegeme i stedet for det fysiske; det er kun det fysiske legeme der sover, ikke

ngdvendigvis mennesket selv.

Scedvanligvis vil astrallegemet, ndr det sdledes treekkes veek fra det fysiske, genvinde
det fysiske legemes form, sa personen bliver genkendelig for enhver som kender ham fysisk.
Dette skyldes den kendsgerning at tiltreekningen mellem de astrale og de fysiske partikler, der
varer hele det fysiske liv, skaber en vane eller en drivende kraft i astralstoffet, som fortsetter nar
det midlertidigt er trukket tilbage fra det sovende fysiske legeme.

Af denne grund vil et sovende menneskes astrallegeme besta af en central del, der svarer
til den fysiske del men er forholdsvis tet, og en omgivende aura der er meget tyndere.

Et meget uudviklet menneske sover nasten lige sa meget i sit fysiske legeme, fordi han
kun har ringe bevidsthed i sit astrallegeme. Han kan heller ikke bevage sig bort fra det sovende
fysiske legemes neerhed, og hvis der blev gjort forsgg pa at treekke ham bort i hans astrallegeme,
ville han sandsynligvis vagne reedselsslagen op i sit fysiske legeme.

Hans astrallegeme er en slags formlgs masse, en flydende tagekreds, svagt @gformet men
meget uregelmeessig i kontur; den indre forms treek og facon (det fysiske legemes tette astrale
genpart) er ogsa vag, uklar og ubestemt, men altid genkendelig.

Et menneske af denne primitive type plejer under den vagne bevidsthed at sende stremme
fra sindet gennem den astrale til den fysiske hjerne. Men under sgvnen er den fysiske hjerne
uvirksom, og astrallegemet der er uudviklet er ude afstand til at modtage indtryk for egen
regning; mennesket er saledes praktisk talt ikke-bevidst og kan ikke udtrykke sig klart gennem
det darligt organiserede astrallegeme. Fornemmelsescentrene i det kan méske pavirkes af
forbipasserende tankeformer, og han kan reagere i det pa stimulanser der rejses i den lavere
natur. Men det helhedsindtryk iagttageren fér, er sgvnighed og uklarhed; astrallegemet mangler
al malbevidst aktivitet og flyder dovent, ssmmenhengende og ufuldkomment over den sovende
fysiske form.

Derfor sover de hgjere principper, dvs. det egentlige menneske, i et helt uudviklet
menneske, nasten lige s meget som dets fysiske legeme.

I visse tilfelde er astrallegemet mindre slgvt og flyder drgmmende omkring pa de
forskellige astrale stremninger, genkender lejlighedsvis andre mennesker i en lignende tilstand
og mgder mange slags oplevelser, forngjelige som ubehagelige, med en hablgs forvirret
erindring om dem og ofte forandret til en karikatur af hvad der virkelig er sket (se 10. kapitel
om Drgmme); det vil fa mennesket til at synes naeste morgen, at han har haft en underlig drgm.

Hvor det drejer sig om et mere udviklet menneske er der imidlertid stor forskel. Den
astrale form er tydeligere og klarere - en fin genpart af menneskets fysiske udseende. I stedet for
den vage tagekreds er det omgivet af en skarpt afgreenset @gform, der bevarer sin facon
uforandret midt i de varierende strgmninger som altid hvirvler rundt pa astralplanet.

Et menneske af denne type er pd ingen made ubevidst i sit astrallegeme men tenker helt
aktivt. Ikke desto mindre tager han ikke meget mere notits af sine omgivelser end det uud-
viklede menneske. Ikke fordi han er ude afstand til at kunne se, men fordi han er sa indhyllet i
sine egne tanker at han ikke ser, skgnt han kunne ggre det hvis han havde lyst. Hvilke tanker der
end har optaget hans sind den foregaende dag, fortsetter han dem som regel nér han falder i
sgvn, og han er derfor omgivet af en teet mur som han selv har lavet sig, sa han praktisk talt ikke
leegger meerke til noget af det der foregar omkring ham. Lejlighedsvis kan en steerk pavirkning
udefra eller et eller andet af hans egne sterke gnsker indefra rive dette forhaeng af tage til side
og tillade ham at modtage et eller andet indtryk. Men selv da vil tdgen lukke sig neaesten
gjeblikkelig, og han vil dremme lige sd uopmerksomt som for.

Hvis det drejer sig om et endnu mere udviklet menneske, slipper det astrale legeme ud af det nar
det legger sig til at sove, og mennesket er da i fuld bevidsthed. Astrallegemet er klart aftegnet og fuldt
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organiseret, idet det viser lighed med mennesket, og dette er da i stand til at anvende det som et legeme
der er langt mere bekvemt end det fysiske legeme.

Astrallegemets modtagelighed bliver ved med at forgges, til det er i stand til straks at reagere pa
alle dets plans vibrationer, de fine sdvel som de grove; men i en meget hgjt udviklet persons astrallegeme
vil der praktisk talt ikke veere noget stof tilbage der kan reagere pa grove vibrationer.

Et sddant menneske er fuldt vagent og arbejder langt mere ngjagtigt, mere aktivt og med stgrre
forstdelse under den fysiske sgvn, end nar han er begrenset af sit tette fysiske legeme. Desuden kan han
frit beveege sig omkring og med en umadelig hastighed i enhver afstand uden at skabe den ringeste

forstyrrelse i det sovende fysiske legeme.

Han mgder maske og udveksler tanker med venner, enten inkarnerede eller diskarnerede,
som tilfeeldigvis er lige sa vagne pa astralplanet. Han kan mgde mennesker der er mere
udviklede end han selv og fra dem modtage advarsler eller instruktioner, eller han kan vere i
stand til at ggre godt mod dem som ved mindre end han selv. Han kan komme i kontakt med
ikke-menneskelige veesener af forskellig art (se kapitlerne 20 og 21 om Astrale vesener); han
vil veere underkastet alle slags astrale indflydelser, gode og onde, styrkende og
skreekindjagende.

Han kan slutte venskaber med folk fra andre dele af verden; han kan give eller hgre pa
foreleesninger; hvis han er studerende kan han mgde andre studerende, og med de ekstra evner
som astralverdenen giver, kan han veere i stand til at lgse problemer der skaber vanskeligheder i
den fysiske verden.

En leege kan for eksempel under det fysiske legemes sgvn undersgge tilfeelde som han er
seerlig interesseret i. Han kan pa den made erhverve ny information gennem en slags intuition i
sin vagne bevidsthed.

Hos et hgjt udviklet menneske bliver det astrallegeme, der er gennemorganiseret og
levendegjort, lige s meget et bevidsthedslegeme pa astralplanet, som det fysiske er pa det
fysiske plan.

Astralverdenen er lidenskabernes og falelsernes virkelige hjem; de mennesker der giver
efter for en fglelse, kan her opleve den med en energi og intensitet der heldigvis er ukendt pa

jorden. Mens det meste af en falelses virkeevne i det fysiske legeme svaekkes ved

overforslen til det fysiske plan, er kraften til radighed i sin helhed i astralverdenen, fordi
det er dens egen verden. Det er derfor muligt at fole kerlighed og hengivenhed langt mere

intenst i astralverdenen end i den fysiske verden; pd lignende mdde er det muligt i
astralverdenen at fole en lidelse sd steerk, at den er utenkelig i det almindelige fysiske liv.

Det er en fordel under disse forhold at al smerte og lidelse i astralverdenen er frivillig og
absolut under kontrol, da livet dér er meget lettere for det menneske som forstar. Det er umuligt
at fa kontrol over fysisk smerte ved sindets hjelp, men det er yderst vanskeligt; i astralverdenen
kan enhver derimod drive den lidelse bort der er forarsaget af en sterk fglelse. Mennesket skal
kun bruge sin vilje, og sindsbevegelsen forsvinder straks. Dette er en overraskende pastand,

men det er ikke desto mindre rigtigt at sadan er viljens og sindets magt over stof. (...stoffet p
astralplanet).

At have vundet fuld bevidsthed i astrallegemet er allerede et betydeligt fremskridt; nar et
menneske tilmed har bygget bro over klgften mellem astral og fysisk bevidsthed, eksisterer dag
og nat ikke leengere for ham, eftersom han fgrer et liv med ubrudt bevidsthedskontinuitet. For et
sadant menneske har selv deden som vi opfatter den, ophart med at eksistere, da han bringer
denne ubrudte bevidsthed med sig - ikke alene gennem nat og dag, men ogsa gennem selve
dadens port og op til slutningen af sit liv pa astralplanet; det skal vi senere se nar vi kommer til
at behandle livet efter dgden.

En rejse i astrallegemet er ikke kun gjeblikkelig, men den er sa hurtig at rum og tid kan
siges at veere praktisk talt besejret; for selv om et menneske passerer gennem rummet, gar det sa

hurtigt at dets evne til at skelne afstande neesten ikke eksisterer. P4 to eller tre minutter kan et

menneske beveege sig jorden rundt.
Ethvert rimeligt avanceret og kultiveret menneske har allerede bevidsthed i astrallegemet,

sd han er helt i stand til at bruge det som et legeme, skent han i mange tilfeelde ikke gor det,
fordi han ikke har foretaget de bestemte forsgg der er ngdvendige fagr vanen er skabt.
Vanskeligheden med hensyn til almindelige personer, er ikke at astrallegemet ikke kan




virke, men at dette legeme i tusindvis af ar er blevet vant til kun at kunne settes i bevaegelse af
indtryk der modtages gennem det fysiske legeme, sdledes at de ikke kan forestille sig at
astrallegemet kan arbejde pa sit eget plan og for egen regning, og at viljen kan virke direkte pa
det. Folk forbliver »uvidende« astralt set, fordi de er kommet i vane med at vente pa de
velkendte fysiske vibrationer der skal fremkalde deres astrale virksomhed. Derfor kan man sige
om dem at de er uvidende pa astralplanet, men slet ikke i planet, og derfor er de kun svagt
bevidste om deres omgivelser.

Nar et menneske bliver elev hos en af Mestrene, bliver han seedvanligvis rystet ud af sin
sgvnige tilstand pa astralplanet; han bliver fuldt vidende om realiteterne omkring sig pa dette
plan og bliver sat til at leere af dem og arbejde mellem dem, sd hans sgvntimer ikke lengere er
tomhed men fyldt med aktivitet og nyttig beskeftigelse uden det mindste indgreb i det traette
fysiske legemes sunde hvile.

I 28. kapitel om Usynlige Usynlige hjelpere skal vi mere udferligt drafte det omhyggeligt
planlagte og organiserede arbejde i astrallegemet; her skal det blot siges at selv fgr dette stadium
er naet, kan der - og det ggres til stadighed - foretages en mengde nyttigt arbejde. Et menneske
der falder i sgvn med den udtrykkelige beslutning i sit sind at han vil gare et vist stykke arbejde,
vil garanteret forsgge at handle efter sin hensigt sa snart han i sgvnen er befriet fra sit fysiske
legeme. Men ndr arbejdet er gjort, vil tagen fra hans egne selvcentrede tanker sandsynligvis
lukke sig om ham endnu en gang, medmindre han har veennet sig til at begynde pa nye initiati-
ver nar han fungerer adskilt fra den fysiske hjerne. Det valgte arbejde er naturligvis i visse
tilfeelde af en sadan art, at det optager hele den tid der tilbringes med sgvn, og et sadant
menneske vil anstrenge sig mest muligt og sa langt hans astrale udvikling tillader det.

Enhver burde beslutte sig til hver nat at ggre noget nyttigt af en eller anden art pa
astralplanet: trgste en der er i ngd, bruge viljen til at indgyde styrke i en ven der er svag eller
syg, berolige en der er ophidset eller hysterisk eller udfere lignende tjenester.

Det er helt sikkert at der opnas gode resultater, og hvis hjelperen vil leegge meerke til det,
modtager han ofte tegn i den fysiske verden pa det gode der er opnaet.

Der er fire mader hvorpd et menneske kan »veaekkes« til bevidst aktivitet i sit

astrallegeme.
1) Ved evolutionens almindelige forlgb; den er langsom men sikker.
2) Ved selv at forsta sagens sammenheng og gare en udholdende indsats for at

bortjage tdgen i sit indre og lidt efter lidt overvinde den slgvhed han har vennet sig til. Hvis han
vil ggre dette ma han beslutte, inden han falder i sgvn, at prgve nar han forlader legemet at
vaekke sig selv og se et eller andet, eller at ggre et eller andet nyttigt arbejde. Dette vil
naturligvis kun fremskynde den naturlige evolutionsproces. Det er vigtigt ferst at udvikle sund
fornuft og moralske egenskaber; og dette af to grunde: for det farste for ikke at misbruge de
kreefter han erhverver sig, og for det andet for ikke at blive overvaldet af frygt nar han star over
for kreefter han hverken forstér eller kan kontrollere.

3) Ved et tilfeelde eller ved ulovlig anvendelse af magiske ceremonier kan han rive slgret i
stykker, sa det aldrig kan blive helt tet igen. Beretninger om dette findes i » A bewitched Life«
af H.P.Blavatsky og i »Zanoni« af Lord Lytton.

4) En ven kan virke udefra pa den lukkede skal der omgiver vedkommende menneske og
lidt efter lidt hjeelpe ham til hgjere muligheder. Dette md imidlertid aldrig geres hvis vennen
ikke er sikker p4, at det menneske der vaekkes har det mod, den kerlighed og de andre
egenskaber der er ngdvendige for at kunne ggre nyttigt arbejde.

Men behovet for hjelpere pa det astrale plan er sa stort, at enhver aspirant kan
vaere sikker pa at der ikke vil ga en dag over det tidspunkt hvor han er moden, hvor han
bliver vakt. (benyttet?)

Det kan tilfgjes, at nar et barn bliver vakt pa astralplanet, vil dets udvikling i
astrallegemet forega sa hurtigt at det meget snart vil leve i en tilstand pa dette plan, der kun er
ganske lidt ringere end den voksnes. Og nar det drejer sig om at ggre nytte, vil det naturligvis
veere langt mere avanceret end det klogeste menneske som endnu ikke er vakt.

Men medmindre det ego, eller den sjal der udtrykker sig gennem barnelegemet, besidder
de ngdvendige egenskaber med hensyn til en fast og keerlig indstilling og klart har vist det i sine
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tidligere liv, vil ingen okkultist tage det ansvar pa sig at vaekke ham pa astralplanet. Nar det er
muligt at veekke bgrn pa denne made, viser de sig imidlertid ofte at veere meget duelige
arbejdere pa astralplanet, og de kaster sig over arbejdet med en helhjertethed der er smuk at se.

Mens det er forholdsvis let at veekke et menneske pa astralplanet, er det til gengeeld
praktisk talt umuligt, undtagen med den mest ugnskede anvendelse af mesmerisk indflydelse, at
fa det til at sove igen.

Sevnliv og vagent liv er saledes ét; under sgvnen er vi vidende om denne kendsgerning
og har den fortsatte erindring om begge, dvs. astral hukommelse indbefatter den fysiske, mens

den fysiske hukommelse naturligvis pd ingen mdde altid indbefatter erindring om astrale

oplevelser.
Fenomenet sgvngengeri (somnambulisme) kan tilsyneladende fremkaldes pa forskellige

mader:

1) Egoet eller sjelen er maske i stand til at handle mere indirekte pa det fysiske legeme
under de astrale og mentale legemers fraveer. I tilfelde af denne art kan et menneske for
eksempel vere i stand til at skrive digte, male billeder osv., som ligger langt over hans
almindelige evner i vagen tilstand.

2) Det fysiske legeme kan maske arbejde automatisk og ved vanens magt vere
ukontrolleret af mennesket selv. Sddanne tilfeelde gives nar for eksempel en tjener star op midt
om natten og tender lys og udferer sine vante pligter i huset, eller hvor det sovende fysiske
legeme til en vis grad udferer den beslutning der var dominerende i sindet fgr vedkommende
faldt i sgvn.

3) Et veesen udenfor - inkarneret eller diskarneret - kan gribe et sovende menneskes
legeme og bruge det til sine egne formal. Dette sker mest sandsynligt med en person der er
mediumistisk, dvs. hvis legemer er mere lgst knyttet sammen end sedvanlig og derfor er lettere
at skille.

Den kendsgerning at astrallegemet forlader det fysiske legeme under sgvnen, giver
imidlertid med hensyn til almindelige mennesker ikke mulighed for besettelse, fordi egoet eller
sjeelen altid opretholder en ner forbindelse med sit legeme og hurtigt vil blive kaldt tilbage hvis
nogen skulle gare forsgg pa det.

4) En helt omvendt tilstand kan skabe et lignende resultat. Nar principperne eller
legemerne passer teettere end sedvanligt sammen, kan mennesket, i stedet for at besgge fjerne
steder i sit astrallegeme alene, tage det fysiske legeme med sig, fordi han ikke helt er adskilt fra
det (i religigst sprogbrug bilokation udg.)

5) Sgvngengeri er sandsynligvis ogsa knyttet til det komplekse problem med menneskets
forskellige bevidsthedslag, som under normale omstendigheder ikke kan manifestere sig.

Neert beslegtet med sgvnliv er trancetilstanden, som er en sgvntilstand der er fremkaldt
kunstigt eller anormalt. Medier og meget fglsomme mennesker passerer hurtigt ud af det fysiske
legeme ind i astrallegemet, som regel ubevidst. Astrallegemet kan da udfgre sine funktioner
sasom at rejse til et fjernt sted, samle indtryk dér og bringe dem tilbage til det fysiske legemes
hjerne. I tilfeelde med et medium kan astrallegemet beskrive disse indtryk ved hjelp af det
fysiske legeme der er i trance; men nar mediet kommer ud af trance kan hjernen som regel ikke
genvinde de indtryk der sdledes er gjort pd den, og der efterlades intet spor i den fysiske
hukommelse om de oplevelser der er erhvervet. Lejlighedsvis - men det er sjeldent - kan
astrallegemet ggre et vedvarende indtryk pa hjernen, sa mediet er i stand til at genkalde sig den
viden det har erhvervet under trancen.

10. Dremme

Bevidsthed og aktivitet i astrallegemet er én ting; hjernens hukommelse om denne astrale
bevidsthed og aktivitet er noget helt andet. Eksistensen eller fraveeret af fysisk hukommelse
pavirker pa ingen made bevidstheden pa astralplanet og heller ikke evnen til at fungere her med
fuldkommen lethed og frihed. Det er i virkeligheden ikke alene muligt men tilmed almindeligt,
at et menneske fungerer frit og nyttigt i sit astrallegeme under det fysiske legemes sgvn og



vender tilbage til det uden den ringeste erindring om sin astrale virksomhed.

Bevidsthedsafbrydelsen mellem det astrale og det fysiske liv skyldes enten mangel pa
udvikling af astrallegemet eller mangel pa en passende aterisk bro mellem legemernes astrale
og fysiske stof.

Denne bro bestdr af det teetveevede net af atomisk stof hvorigennem vibrationerne skal
passere, og som fordrsager et gjebliks tab af bevidsthed der virker som et slgr mellem sovende
og vagen tilstand.

Den eneste mdde hvorpa en erindring om astrallivet kan bringes igennem, er at udvikle
astrallegemet tilstreekkeligt og veekke de ceteriske chakraer; derved opstdr en funktion som
overforer kreefter fra det astrale til det ceteriske. Desuden ma hypofysen kunne fungere aktivt
da den fokuserer pd de astrale vibrationer.

Nar man vagner, har man somme tider en fornemmelse af at have oplevet noget, men man
kan ikke huske det. Denne fornemmelse viser at der har veret astral bevidsthed, hvor hjernen
dog ikke har veret tilstreekkelig modtagelig til at kunne opfatte. Til andre tider kan mennesket
have held med at skabe et flygtigt indtryk pa den eteriske dublet og det faste legeme, der
resulterer i en livlig hukommelse af astrallivet. Dette ggres somme tider med fuldt overleg, nar
der sker noget man fgler man bgr huske pa det fysiske plan. En sadan erindring forsvinder som
regel hurtigt og kan ikke genvindes. At anstrenge sig for at genvinde erindringen ved at oprette
steerke vibrationer i den fysiske hjerne overvealder endnu mere de finere astrale vibrationer, og
gor som folge heraf et godt resultat endnu mere umuligt.

Der sker ogsa somme tider ting der gar et sa levende indtryk pa astrallegemet, at de
preges pa den fysiske hjerne som en slags indirekte faglge.

I andre tilfeelde kan et menneske have held til at overfgre ny viden til den fysiske hjerne
uden dog at have erindring om hvor og hvordan denne viden blev vundet. For eksempel kender
de fleste mennesker til at de i lang tid har tumlet med et ulgseligt problem; pludselig dukker en
lgsning op i bevidstheden, eller der kastes lys over et spgrgsmal der tidligere var uklart. Sddanne
tilfeelde kan tages som tegn pa at der er gjort fremskridt i astrallegemets udvikling, skent det
fysiske legeme endnu kun er delvis modtageligt.

Der gives tilfelde hvor den fysiske hjerne ikke reagerer, men hvor der kan komme
levende og fornuftige og sammenhangende dremme; det sker for mange mennesker fra tid til
anden.

Det er kun fa mennesker der tager sig af om den fysiske hjerne husker eller ikke ndr de
er i astrallegemet, og ni ud af ti kan ikke lide at vende tilbage til legemet. Nar man kommer
tilbage i det fysiske legeme fra astralverdenen, har man en fglelse af at blive lukket inde; det er
som om man blev indesperret i en tyk og tung overfrakke. Glaeden ved livet pa astralplanet er
sa stor at fysisk liv i sammenligning hermed slet ikke opleves som noget liv. Mange
betragter den daglige venden tilbage til det fysiske legeme, som mennesker betragter den
daglige tur til kontoret. De har ikke nogen direkte uvilje mod det, men de ville ikke gare det
hvis de ikke var tvungne til det.

Hvor det geelder hgjt udviklede og avancerede personer er den eteriske bro mellem de
astrale og de fysiske verdener bragt i stand, og da er der fuldsteendig bevidsthedskontinuitet
mellem det astrale og det fysiske liv. For sidanne mennesker hgrer livet op med at veere dage
med erindring og ncetter med glemsel, men bliver i stedet for et fortsat hele, dr efter ar, med
ubrudt bevidsthed.

Et menneske som normalt ikke har nogen erindring om sit astralliv kan lejlighedsvis uden
at ville det - ved en ulykke eller sygdom eller ved at foretage visse gvelser - bygge bro over
klgften mellem astral og fysisk bevidsthed, séledes at hans astrale bevidsthed fra dette tidspunkt
og videre frem vil vere fortsat, og hukommelsen om hans sgvnliv vil derfor blive fuldkommen.
Men fer dette sker md han have udviklet fuld bevidsthed i astrallegemet. Det er blot
sgnderrivningen afslgret mellem det astrale og fysiske der er pludselig, ikke astrallegemets
udvikling.

Drgmmelivet kan @ndres betydeligt som resultat af mental veekst. Enhver impuls der
sendes fra sindet til den fysiske hjerne skal passere gennem astrallegemet, og da astralstof
reagerer langt bedre pa tankevibrationer end det fysiske stof, vil de virkninger der skabes pa




astrallegemet folgelig vere tilsvarende stgrre. Nar et menneske derfor har leert mental kontrol,
dvs. nar han har leert at beherske hjernen, at koncentrere sig og teenke som og nar han vil, vil der
ske en tilsvarende forandring i hans astralliv; og hvis han bringer erindringen om dette liv ind i
den fysiske hjerne, bliver hans drgmme livlige, vedvarende, fornuftige, ja endog instruktive.

I almindelighed kan man sige, at jo mere den fysiske hjerne er gvet i at bevare
mentallegemets vibrationer, jo mere tilgengelig er broen over klgften mellem vagen og sovende
bevidsthed. Hjernen burde mere og mere blive menneskets redskab og lyde hans viljes impulser.

Drgmme om almindelige begivenheder kolliderer ikke med astralarbejde, fordi sddanne
drgmme sker i den fysiske hjerne, mens det virkelige menneske er borte og udfgrer andre ting.
Det har ikke noget at betyde hvad den fysiske hjerne foretager sig, s leenge den afholder sig fra
ugnskede tanker.

Nar en drgm ferst er begyndt, kan dens forlgb som regel ikke @ndres; men dremmelivet
kan i betydelig grad kontrolleres indirekte. Det er specielt vigtigt at den sidste tanke, for man
glider ind i sgvnen, er ®del og opleftende, da den vil ansla den tonart som i det store og
hele bestemmer de dremmes natur som felger. En ond og uren tanke tiltreekker onde og urene
indflydelser og veesener, som reagerer pa sindet og pa astrallegemet og er tilbgjelige til at
opvakke lave og jordiske gnsker.

Hvis et menneske pa den anden side falder i sgvn med sine tanker festnet pa hgje og
hellige ting, vil han automatisk treekke elementaler til sig der er skabt af lignende bestrabelser
fra andre, og som fglge heraf vil hans dremme vere gode og rene.

Da vi i denne bog hovedsageligbehandler astrallegemet og de fenomener der er neer
forbundet med det, er det ikke ngdvendigt at forsgge at give en udtgmmende forklaring pa det
stgrre emne om drgmmebevidsthed. Men for at vise den rette plads af den del astrallegemet har i
drgmmelivet, er det nyttigt ganske kort at opridse de hovedfaktorer der er med til at skabe
drgmme. Den studerende henvises til et detaljeret studium af hele spargsmalet i den udmeerkede
leerebog »Dreams« af C.W.Leadbeater, (link) hvorfra de fglgende kendsgerninger er et uddrag.

De faktorer der medvirker til frembringelsen af drgmme er:

1) Den lavere fysiske hjerne med dens barnlige halvbevidsthed og den vane at udtrykke
enhver stimulans i billedsprog.

2) Den eteriske del af hjernen hvorigennem der farer en endelgs procession af
usammenheengende billeder.

3) Astrallegemet skalvende af beger og falelser.

4) Egoet eller sjeelen (i kausallegemet) som kan veere i en bevidsthedstilstand der spaender
fra total ufglsomhed til fuldkommen beherskelse af dets evner.

Nar et menneske falder i sgvn, treekker hans ego eller sjel sig yderligere ind i sig selv og
efterlader hans forskellige legemer mere frie end sedvanlig til at ga deres egne veje. Disse
enkelte legemer: 1) er meget mere modtagelige for indtryk udefra end ellers; og 2) har hver iser
deres egen meget rudimentere bevidsthed. Som falge heraf er der rigelig arsag til fremkomsten
af dremme, sdvel som til forvirrede genkaldelser i den fysiske hjerne af andre legemers oplevel-
ser under sgvnen.

Sadanne forvirrede drgmme kan altsa skyldes: 1) en serie sammenheengende billeder og
umulige overfgrsler der fremkommer ved den fysiske hjernes sanselgse automatiske virke; 2) en
strom af tilfeeldige tanker som gar gennem den eteriske del af hjernen; 3) den aldrig hvilende
belge af jordisk beger der farer gennem astrallegemet og muligvis stimuleres af astral
indflydelse; 4) et ufuldkomment forsgg af et uudviklet ego pa at dramatisere; 5) en blanding af
mange eller alle disse indflydelser.

Vi beskriver kort de vigtigste elementer i hver af denne slags drgmme:

1. Fysisk hjernedregm. Nar egoet eller sjelen i sgvnperioden treekker sin hjernekontrol
tilbage, har det fysiske legeme stadig sin egen uklare bevidsthed og desuden det fysiske legemes
individuelle samlede bevidsthedsmasse. Den fysiske bevidstheds magt over hjernen er langt
svagere end egoets eller sjelens over hjernen, og under den sidstes fraver er rene fysiske
forandringer derfor i stand til at pavirke hjernen i meget hgj grad. Eksempler pa sddanne
forandringer er: uregelmessighed i blodcirkulationen, darlig fordgjelse, varme eller kulde osv.

Den tagede fysiske bevidsthed har visse ejendommeligheder: 1) den er til en vis grad
automatisk; 2) den synes ikke at kunne forsta en ide undtagen i den form hvori den selv er aktgr.
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Som fglge heraf bliver alle stimulanser - bade udefra og indefra - gjeblikkelig omsat i
erkendbare billeder; 3) den kan ikke forsta abstrakte ideer eller erindringer som saddan men
omformer dem straks til indbildt opfattelse; 4) enhver lokal tankeretning bliver til en virkelig
transport i rummet, dvs. at en tilfeeldig forbipasserende tanke om Kina gjeblikkelig vil skabe en
forestilling om at veere i Kina; 5) den har ingen evne til at bedemme raekkefglgen, veerdien eller
den objektive sandhed i de billeder der viser sig for den; den accepterer dem alle som den ser
dem og fgler aldrig forbavselse over noget der sker, lige meget hvor fornuftstridigt eller absurd
det er; 6) den er undergivet princippet om associering, og derfor er billeder, der er uden
forbindelse med hinanden bortset fra at de repraesenterer begivenheder som er sket ner
hinanden i tid, tilbgjelige til at blive blandet sammen i en hablgs forvirring; 7) den er
ualmindelig fglsom for den ringeste ydre indflydelse sasom lyd og bergring og 8) den forstarrer
og fordrejer dem i en neesten utrolig grad.

Den fysiske hjerne kan pa denne made skabe forvirring og overdrivelse nok til at forklare
mange dremmefenomener, men pd ingen made dem alle.

2. Aterisk hjernedregm: Under legemets sgvn er den eteriske hjerne om muligt endnu
mere folsom for pavirkninger udefra end den er under almindelig vagen bevidsthed. Mens
sindet er aktivt beskeftiget og hjernen derved fuldt sysselsat, er den praktisk talt uimodtagelig
for det konstante tanke-indtryk udefra. Men i samme gjeblik hjernen er ubeskeftiget, begynder
den inkonsekvente og kaotiske strgm at udgyde sig i den. Hos de fleste mennesker er de tanker
der flyder gennem deres hjerner i virkeligheden slet ikke deres egne tanker men fragmenter der
kastes ud af andre mennesker. Som fglge heraf bliver specielt i sgvnlivet enhver forbipasserende
tanke, der finder et eller andet der stemmer overens med den i den sovende hjerne, grebet og
anvendt. Der starter pd den méde en hel tankeraekke som til sidst falmer bort, hvorefter den
usammenhangende og formalslgse strem igen flyder gennem hjernen.

Det er her veerd at legge meerke til, at der under den nuveerende verdensevolutions
tilstand sandsynligvis er flere onde tanker end gode, som flyder omkring et menneske med en
ukontrolleret hjerne der er aben for alle slags fristelser. Dem kunne sinds- og hjernekontrol have
sparet ham for.

Selv om disse tankestremme ved en eller anden persons mellemkomst lukkes ude fra den
sovendes eteriske hjerne, vil denne dog ikke forblive passiv men langsomt begynde at udvikle
billeder af sit eget lager af minder.

3) Astraldromme: De er simpelt hen genkaldelse i den fysiske hjerne af astrallegemets liv
og aktiviteter under det fysiske legemes sgvn, hvortil der allerede er henvist pa de foregaende
sider. Hvor der er tale om en rimelig udviklet person, kan astrallegemet rejse uden ubehag i
betydelige afstande fra dets fysiske legeme og bringe med sig tilbage mere eller mindre
bestemte indtryk fra steder det har besggt, eller af mennesker det har mgdt. I hvert tilfaelde er
astrallegemet, som det allerede er blevet sagt, intenst modtageligt for enhver tanke eller
forestilling der angdr beger og falelse, skant den slags begeer der hurtigst far det til at reagere
naturligvis afhenger af den pageldendes udvikling og hans astrallegemes renhed.

Astrallegemet er hele tiden modtageligt for passerende tankestrgmmes indflydelse, og nar
sindet ikke aktivt kontrollerer det modtager det bestandig disse stimulanser udefra og reagerer
ivrigt pd dem. Under sgvnen bliver det om muligt endnu hurtigere pavirket. Et menneske der for
eksempel fuldsteendig har tilintetgjort fysisk begeer som han tidligere har haft for alkohol, og
som han i sit vagne liv maske direkte fgler afsky for, kan felgelig ofte dromme at han drikker og
i denne drgm opleve nydelsen ved det. Om dagen vil astrallegemets beger veere under kontrol
af viljen, men nar astrallegemet frigeres i sgvnen, flygter det til en vis grad fra egoets eller
sjeelens dominans, og dets gamle vane havder sig ved igen at reagere pa astral indflydelse
udefra. Den slags drgmme er rimeligvis almindelig for mange mennesker som gar alvorlige
forsgg pa at bringe deres begernatur under viljens kontrol.

Det kan ogsa ske at et menneske har veeret fordrukkent i et tidligere liv, og stadig i sit
astrallegeme har stof der er tiltrukket af de vibrationer der er skabt i det permanente atom af
drikkeriet. Skagnt dette stof ikke er stimuleret i dette liv, kan det dog i drsmme, nar egoets
kontrol er svag, reagere pa drikkevibrationer udefra, og mennesket drgmmer derfor at det
drikker. Nar man forstar saidanne dremme, har man ingen grund til at veere ked af det. De ber
dog tages som en advarsel om at der stadig findes mulighed for at leengselen efter spiritus igen



kan vagne.

4) Ego- eller sjeledromme: Meget af astrallegemets natur forandrer sig
efterhanden som det udvikles, og forandringen er endnu stgrre hos egoet - eller det virkelige
menneske -som bebor det. Nar astrallegemet ikke er meget andet end en flydende tage, sover
egoet eller sjelen nasten lige s meget som det fysiske legeme og er blind for indflydelse fra
hgjere planer. Og selv om en eller anden ide eller tanke derfra skulle na ham, vil han ikke kunne
udtrykke oplevelsen péd den fysiske hjerne, da han har ringe eller ingen kontrol over sine lavere
legemer.

Sovende mennesker kan befinde sig pa ethvert stadium fra komplet glemsel til fuld astral
bevidsthed, og som det allerede er sagt ma man huske p4, at selv om man kan have mange
vigtige oplevelser pa de hgjere planer, kan egoet eller sjelen ikke desto mindre vere ude af
stand til at overfgre dem pa hjernen, sdledes at der enten slet ingen fysisk hukommelse er eller
kun en meget forvirret erindring.

De vigtigste egenskaber ved egoets bevidsthed og dets oplevelser, hvad enten de huskes
eller ej i hjernen, er fglgende:

1) Egoets tids- og rumopfattelse er si helt anderledes end den han bruger i den vagne
tilstand, at det naesten er som om tid og rum ikke eksisterer for ham. Der findes mange tilfelde
hvor egoet pa fa gjeblikke - sddan vil man opfatte det - kan have oplevet noget der varer i
mange ar; begivenhed efter begivenhed udspiller sig i alle detaljer.

2) Egoet eller sjelen er tilbgjelig til gjeblikkelig dramatisering. Saledes kan en fysisk lyd
for eksempel eller en bergring na egoet - ikke gennem den sedvanlige nervemekanisme, men
direkte i en brgkdel af et sekund fer den nar den fysiske hjerne. Denne brgkdel af et sekund er
tilstreekkelig for egoet til at konstruere en slags drama eller en serie scener, der leder til og
kulminerer i den lyd eller bergring som vekker det fysiske legeme. Hjernen blander drgm og
virkelig begivenhed sammen og indbilder sig derfor virkelig at have gennemlevet drgmmens
begivenheder.

Denne evne eller vane synes imidlertid at veere serlig ejendommelig for det ego der
andelig talt er forholdsvis uudviklet. Efterhdnden som det udvikler sig, hever det sig imidlertid
over denne sin barndoms yndefulde lgjer. Det menneske som har opndet fortsat bevidsthed, er sa
fuldt beskeftiget med hgjere planers arbejde at han ikke bruger energi pa en sadan
dramatisering, og som fglge heraf ophgrer den slags drgmme for ham.

3) Egoet eller sjelen besidder ogsa til en vis grad evnen til fremsyn og er somme tider i
stand til at forudse begivenheder som er ved at ske, eller snarere som kan ske hvis der ikke tages
skridt til at forhindre dem; og egoet er i stand til at indpraege det pa den fysiske hjerne. I visse
tilfeelde har man givet agt pa advarslen, og de ngdvendige skridt er foretaget sa det forudsete
resultat enten modificeres eller undgas fuldstendig.

4) Nar egoet eller sjelen er ude af legemet under sgvnen, synes han at tenke i symboler:
en tanke eller en ide som det ville kreeve mange ord at udtrykke, bliver fuldstendigt overfert til
ham ved et enkelt symbolsk billede. Hvis en sadan symbolsk tanke indprages pa hjernen og
huskes i vagen tilstand, kan tankesindet selv oversette det i ord; pd den anden side kan det ogsa
komme igennem som blot et uoversat symbol, og det vil sa skabe forvirring. I dremme af denne
slags ser det ud til at hvert enkelt menneske har sit eget symbolsprog: vand kan for eksempel
betyde at der nermer sig vanskeligheder, perler kan vere et tegn pa tarer og sa fremdeles.

Hvis et menneske vil have nyttige dromme, hvis det for eksempel gnsker i vagen tilstand
at have gavn af det egoet leerer det under sgvnen, ma det foretage sig visse skridt fgr det kan
opna et sadant resultat.

Farst er det vigtigt at man i det almindelige vagne liv har vedvarende koncentreret
tankegang. Et menneske som har absolut kontrol over alle sine tanker, ved ngjagtig hvad han
teenker og hvorfor; han vil ogsa opdage at hjernen, der er gvet i at lytte til egoets tilskyndelser,
vil forblive uvirksom nar den ikke er i brug, og at den vil naegte at modtage eller reagere pa
tilfeldige stramme fra det omgivende tankehav. Der er stgrre sandsynlighed for at et sadant
menneske vil veere modtageligt for indflydelse fra de hgjere planer. Og han vil have en dybere
indsigt og en sandere bedgmmelse end han nogen sinde kunne opna alene pa det fysiske plan.



Det skulle ikke veere ngdvendigt at tilfgje at mennesket ogsa skal vere fuldstendig herre
over i det mindste sine lavere lidenskaber.

Ved en meget almindelig handling kan et menneske udelukke den tankestrgm fra sin
eteriske hjerne som presser pa den udefra. Nar han leegger sig til at sove, skal han forestille sig
sin aura og steerkt gnske at dens ydre overflade skal vere en hérd skal der beskytter ham mod
indflydelse udefra. Auraens stof vil adlyde hans tanke og danne skallen. Dette skridt er af
merkbar verdi for den gnskede tilstand.

Det er allerede nevnt hvor vigtigt det er at feestne sin sidste tanke pa hgje og @dle ting
inden man falder i sgvn; det burde ggres regelmeessigt af enhver som gnsker at bringe deres
drgmme under kontrol.

Her er det maske nyttigt at tilfgje hinduernes udtryk for de fire bevidsthedsstadier:

Jagrat er den almindelige vagne bevidsthed.

Svapna er drgmmebevidstheden der arbejder i astrallegemet og kan indprage sine
oplevelser pa hjernen.

Sushupti er bevidstheden der arbejder i mentallegemet og ikke er i stand til at indpreege
sine oplevelser pd hjernen.

Turiya er en trancetilstand hvor bevidstheden arbejder i det buddhiske legeme, og er sa
langt adskilt fra hjernen at den ikke hurtigt kan kaldes tilbage ved ydre midler.

Disse udtryk bruges imidlertid relativt og kan variere i overensstemmelse med
sammenhengen. I én fortolkning af jagrat forbindes sédledes de fysiske og de astrale planer - de
syv underafdelinger der svarer til det fysiske stofs fire tilstande og astralstoffets tre brede
delinger.

Med hensyn til yderligere oplysninger henvises den studerende til » An Introduction to
Yoga« af A. Besant, side 16 og falgende, og ogsa til »A Study in Consciousness«, hvor vagen
bevidsthed defineres som den del af den totale bevidsthed der arbejder gennem det aller yderste
legeme.

11. Bevidstheds-kontinuitet

Som vi har set er det ngdvendigt, nar et menneske vil passere med ubrudt bevidsthed fra
et legeme til et andet - fra det fysiske til det astrale og omvendt - at forbindelsen mellem
legemerne udvikles. De fleste mennesker ved ikke noget om disse forbindelser eller band, og de
bliver ikke aktiviserede men befinder sig i en tilstand der minder om de rudimentere organers i
det fysiske legeme. De skal udvikles ved at man anvender dem, og de kan bringes til at fungere
ndr et menneske retter sin opmarksomhed mod dem og bruger sin vilje. Dette vil satte
kundalini fri og lede den; men hvis en forudgdende rensning af legemerne ikke er grundigt
gennemfert er kundalini en gdeleeggende energi i stedet for en levendeggrende. Derfor insisterer
alle okkulte lerere pa ngdvendigheden af renselse fgr den rigtige yoga udfares.

Nar et menneske har gjort sig egnet til at blive hjulpet med at levendeggare disse band, vil
en sadan hjelp uundgdeligt komme til ham fra dem som benytter enhver lejlighed til at hjelpe
den alvorlige og uselviske aspirant. En skgnne dag vil mennesket opdage at han slipper ud af det
fysiske legeme mens han er vagen; og uden noget brud pa bevidstheden opdager han at han er
fri. Med nogen gvelse bliver passagen fra legeme til legeme velkendt og let. Bandenes udvikling
bygger bro over klgften mellem fysisk og astral bevidsthed, sa der er fuldsteendig kontinuitet af
bevidstheden.

Den studerende skal ikke alene lere at se rigtigt pa astralplanet, men ogsa lere at
overfare den rigtige erindring af det han har set fra den astrale til den fysiske hjerne; og for at
hjeelpe ham hermed treenes han til at bringe sin bevidsthed uden afbrydelse fra det fysiske plan
til det astrale og mentale og tilbage igen; for hvis ikke dette kan gares, vil der altid vere
mulighed for at hans erindringer delvis mistes eller gdeleegges under det tomme interval, som
adskiller hans bevidsthedsperioder pa de forskellige planer. Nar evnen til at bringe bevidstheden
over helt er erhvervet, vil eleven have fordelen af brugen af alle de astrale evner, ikke alene
mens han under sgvn eller trance er ude af legemet, men ogsa mens han er fuldt vagen i det



almindelige fysiske liv.

For at den fysiske vagne bevidsthed skal kunne omfatte astral bevidsthed, er det
ngdvendigt at hypofysen er yderligere udviklet, og at den fjerde spiral i atomerne ogsa er
fuldkommen.

Foruden metoden med at bevaege bevidstheden fra ét underplan til et andet pa det samme
plan, for eksempel fra det astrale atomiske til det mentale laveste underplan, er der ogsa en
anden forbindelseslinie som vi kan kalde den atomiske genvej.

Hvis vi forestiller os de atomiske underplaner af det astrale, mentale osv. liggende side
om side langs en stang, ma vi forestille os de andre underplaner he@ngende fra stangen i slgjfer,
ligesom et stykke trad der er bundet lgst omkring stangen. Det er klart at man ved at beveege sig
fra ét atomisk underplan til et andet kan skyde genvej langs stangen uden om slgjferne, savel
som man kan gé op og ned gennem de hengende slgjfer som symboliserer de lavere
underplaner.

Der er ogsa en tredje mulighed der har forbindelse med vore planers forhold til de
kosmiske planer, men den er for uforstaelig til at kunne behandles i en bog hvis indhold kun
omfatter det astrale plan og dets feenomener.

I sig selv er det naturligvis ganske utilstreekkeligt blot at opna bevidstheds-kontinuitet
mellem de fysiske og de astrale Planer for at kunne opna erindring om tidligere liv. For at kunne
gore dette kreeves der en langt hgjere udvikling, som det ikke er ngdvendigt at komme ind pa
her.

Et menneske der har erhvervet sig komplet herredgmme over astrallegemet, kan
naturligvis forlade det fysiske legeme og ga til fjerne steder osv. - ikke alene under sgvn men til
enhver tid det matte passe ham. Sadanne astrale vandringer er iflg. de citerede forfattere dog
bade farlige og forkastelige og overdrivelse nok til at forklare mange drgmmefenomener men
pa ingen made dem alle.

12.  Dgaden og begerelementalen

Ved doden treekker bevidstheden sig tilbage fra det teette fysiske legeme ind i den
ceteriske dublet for en kortere tid, som regel i nogle fa timer, og passerer derefter ind i
astrallegemet.

Dgden bestar saledes af en afkleedningsproces eller en treekken sig ud af hylstret. Egoet

eller sjelen, menneskets udgdelige del, ryster sine ydre kleedninger af sig, den ene efter den
anden: fgrst den teette fysiske, derefter den ateriske dublet, senere endog astrallegemet som vi

skal se.

I neesten alle tilfeelde synes den egentlige dgd at veere fuldstendig smertefri, selv efter en
lang sygdom med frygtelige lidelser. Det fredelige udtryk pa den dedes ansigt er en steerk stgtte
for denne pastand, og det er ogsa bekreftet ved direkte vidnesbyrd fra de fleste af dem der er
blevet udspurgt om dette umiddelbart efter daden.

I det egentlige dgdsgjeblik, selv nar dgden er kommet pludseligt, ser et menneske hele sit
tidligere liv oprullet foran sig i dets mindste detaljer. Pa et gjeblik ser han hele den drsagskede
der har virket gennem hans liv; han ser og forstar nu sig selv som han virkelig er, uden pynt
eller selvbedrag. Han leser sit liv som en tilskuer, der ser ned pa den arena han er ved at forlade.

Bevidsthedstilstanden umiddelbart efter dgdsgjeblikket er som regel dremmende og
fredelig. Der vil ogsa vere en vis periode med bevidstlgshed som maske kun varer et gjeblik -
somme tider nogle fa minutter og til andre tider dage eller uger.

Den naturlige tiltreekning mellem den astrale genpart og det fysiske legeme er siddan, at
den astrale genpart efter doden af ren og skeer vane beholder sin tilvante form. I betragtning
af den kendsgerning at astralstof meget hurtigt kan formes af tanken, vil et menneske
sandsynligvis antage et noget yngre udseende efter daden, da han sedvanligvis forestiller sig
selv yngre end han var da han dade.

Meget hurtigt efter daden sker der i de fleste tilfeelde en vigtig forandring i det astrale
legemes struktur der skyldes begerelementalen. Meget af astrallegemets stof bestar af
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elementalessens; denne essens er levende men uden intelligens. For gjeblikket er den afskaret
fra den almindelige masse af astralessens. Blindt og instinktivt sgger den sine egne mal og
udviser stor snedighed for at opna sine gnsker og fremskynde sin evolution.

For den er evolution at stige ned i stof; dens mal er at blive en mineral-monade. Dens
hensigt i livet er derfor at komme sd ner som muligt det fysiske plan, hvor den kan erfare sa
mange af de grovere vibrationer som muligt. Den hverken ved eller kan vide noget om det
menneske i hvis astrallegeme den for tiden lever. Den gnsker at sikre sit eget liv, og faler at den
kun kan ggre det i forbindelse med mennesket; den er Vidende om menneskets lavere
mentalsind, og den er klar over at jo mere mentalstof den kan vikle sig ind i, jo l&engere vil dens
astrale liv vare.

Ved det fysiske legemes dgd omordner et menneskes astralstof sig i koncentriske ringe
eller skaller med den groveste side udad, fordi det ved at tiden for dets adskilte liv er begrenset,
og at menneskets astrale dgd vil fglge far eller senere; og derfor forsgger det pa denne made at
fa dette astrallegeme til at vare sd leenge som muligt. Fra begerelementalens synspunkt er dette
god politik, fordi det groveste stof kan holdes leengst sammen og bedst modsta friktion.

Det omordnede astrallegeme kaldes yatana eller det lidende legeme. Hvis det drejer sig
om et meget ondt menneske, i hvis astrallegeme der er overveegt af det groveste stof, kaldes det
dhruvam eller det steerke legeme.

Astrallegemets omordning sker pa overfladen af det der svarer til det fysiske legeme, ikke
pé overfladen af den &g-form der omgiver det.

Virkningen er at den frie og fulde cirkulation af astralstof forhindres, som sedvanligvis
sker i astrallegemet. Dertil kommer at mennesket kun er i stand til at reagere pa de vibrationer
som modtages af det yderste lag af hans astrallegeme. Herefter er han sa at sige lukket inde i en
kasse af astralstof og er kun i stand til at se og here ting pa det laveste og groveste plan.

Skegnt han lever under hgj indflydelse og midt i skgnne tankeformer, vil han nesten vere
helt uvidende om deres eksistens, fordi partiklerne i hans astrallegeme, som skulle reagere pa
disse vibrationer, er lukket inde hvor de ikke kan ndas. Da han som fglge heraf ogsa kun er i
stand til at sanse det groveste stof i andre menneskers astrallegemer, og da han er fuldstendig
uvidende om sine begrensninger, tror han at den person han ser pa kun har de utilfredsstillende
egenskaber som han selv er i stand til at fatte.

Eftersom han kun kan se og fagle det der er lavest og grovest, synes mennesker omkring
ham at veere moralsk fordeervede uhyrer. Under disse omstendigheder er det intet under at han
betragter astralverdenen som et helvede.

Begerelementalens omordning af astrallegemet pavirker pa nogen made formens
genkendelighed inde i ovalen, skent de naturlige forandringer der sker i det store hele tjener til
at fa formen til at blive svagere og mere andelig af udseende efterhanden som tiden gar - af
grunde som straks vil blive omtalt.

I tidens lgb oplgses den yderste skal eller ring; mennesket bliver da i stand til at reagere
pa vibrationerne fra astralplanets neaeste hgje niveau, det »haver sig saledes til det naeste
underplan« og derefter videre fra ét underplan til det naeste. Hans ophold pa hvert underplan vil
naturligvis svare til mengden og aktiviteten af det stof i hans astrallegeme der svarer til dette
underplan.

Nar vi taler om at et menneske »haver« sig fra ét under-plan til et andet, betyder det ikke
at han ngdvendigvis behgver at beveage sig i rummet; han overfgrer snarere sin bevidsthed fra ét
niveau til et andet. Hvor det drejer sig om et menneske med et omordnet astrallegeme, skifter
breendpunktet for hans bevidsthed fra den ydre skal til den neeste indenfor. Dette menneske
bliver pa denne made ude afstand til at reagere pa vibrationer fra én slags stof, og svarer i stedet
for pa en hgjere slags. En verden med dens scene og dens indbyggere synes saledes at falme
langsomt bort fra hans syn, mens en anden verden vil gry for ham.

Da skallen som regel oplgses lidt efter lidt, opdager mennesket at de fysiske genstandes
genparter bliver mere og mere tagede, mens tankeformer bliver mere og mere levende for ham.
Hvis han under denne proces med mellemrum mgder et andet menneske, vil han indbilde sig at
dette menneskes karakter stadig forbedres, blot fordi han selv er i stand til at veerdsette denne
karakters hgjere vibrationer. Omordningen af astrallegemet griber i virkeligheden konstant ind i
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menneskets sande og fulde syn pa hans venner pa alle trin i deres astralliv.

Denne proces med astrallegemets omordning som sker for de fleste mennesker, kan
forhindres ved at mennesket satter sin vilje ind pa at forhindre den; i virkeligheden burde en-
hver som forstar tilstanden pd astralplanet naegte begerelementalen denne omordning.
Astrallegemets partikler vil da kunne holdes sammenblandede som her i livet, og i stedet for at
veare begrenset til ét astralt underplan ad gangen vil mennesket vere fri pa alle underplaner
svarende til hans astrallegemes konstitution.

Elementalen, der pa sin merkelige halvbevidste made er bange, vil bestrabe sig pa at
overfore sin frygt til det menneske som er ved at stgde den ud af omordningen for at afskraekke
ham fra at ggre det. Her ligger én af grundene til at det er nyttigt at have kendskab til disse sager
for dgden.

Hvis omordningen - eller skalopbygningen - allerede er sket, er det muligt at f& denne
tilstand brudt op af en eller anden som gnsker at hjelpe dette menneske, og saledes ggre ham fri
til at virke pa hele astralplanet i stedet for at veere begraenset til ét niveau.

Man kan ikke understrege sterkt nok, at der ikke er noget der tyder pa at der sker en
pludselig forandring i mennesket ved deden; tveertimod forbliver han efter deden ngjagtig hvad
han var fer, bortset fra at han ikke leengere har noget fysisk legeme. Han har samme
intelligens, samme teenkemade, de samme dyder og laster; tabet af det fysiske legeme ggr ham
ikke mere til et andet menneske end det at tage en overfrakke af. Endvidere er de tilstande han
befinder sig i noget han allerede selv har skabt. Der er ingen belgnning eller straf udefra, men
kun resultatet af hvad han selv har gjort, sagt og teenkt mens han levede i den fysiske verden.

Efterhanden som vi gér frem i beskrivelsen af astrallivet efter dgden, vil vi se at de
virkelige kendsgerninger svarer med ret stor ngjagtighed til det katolske begreb om skeersilden
og til Hades, greekernes underverden.

Den poetiske tanke om dgden som en universel udslettelse er meningslgs; den skyldes
uvidenhed og uforstand, for som ovenfor sagt gar i de fleste tilfelde tabet af det fysiske
legeme ingen forskel hverken i personens karakter eller intellekt, og der er derfor lige sd mange
forskellige variationer af intelligens mellem de sdkaldte dede som mellem de levende.

Dette er den farste og vigtigste kendsgerning at forstd, nemlig at efter dgden er der intet
fremmed nyt liv; det er en fortsettelse af det fysiske plans liv blot under forandrede
omstendigheder.

Lige nar et menneske ankommer til astralplanet efter sin fysiske dad, er han pa ingen
mdde altid klar over at han er dod. Og selv nér han erkender hvad der er sket for ham, forstar
han ikke altid i begyndelsen hvor meget anderledes astralverdenen er end den fysiske.

I nogle tilfeelde anser folk den kendsgerning at de stadig er bevidste, som et absolut bevis
pa at de ikke er dgde; og dette til trods for den hgjt bergmmelige tro pa sjelens udgdelighed.

Hvis et menneske aldrig fgr har hert om astralplanets liv, bliver han sandsynligvis mere
eller mindre forvirret over de helt uventede omstendigheder han befinder sig i. Til sidst
accepterer han dem, selv om han ikke forstar dem, og tror de er ngdvendige og uundgaelige.

Nar han ser sig om i de nye verdener, vil han ved ferste blik sandsynligvis kun se meget
ringe forskel, og han vil formode at han ser ud pa den samme verden som fgr. Som vi har set,
tiltreekkes hver grad af astralstof den tilsvarende grad fysisk stof. Hvis vi derfor forestiller os at
den fysiske verden ophgrte med at eksistere uden at der blev gjort nogen forandring, ville vi dog
stadig have en fuldkommen kopi af den i astralstoffet. Falgelig vil et menneske pa astralplanet,
stadig se veegge, mabler, folk osv. som han var vant til, og tegne sig lige sa klart som altid i den
teetteste type astral -stof. Hvis han imidlertid nermere undersgger sadanne genstande, vil han
bemerke at alle partiklerne ganske synligt er i hurtig bevaegelse i stedet for at veere usynlige
som pa det fysiske plan. Men da kun fa mennesker foretager en sddan undersggelse, vil et dgdt
menneske i begyndelsen ofte ikke vide at der er sket en forandring med ham. Der er derfor
mange - serlig i de vestlige lande - der finder det vanskeligt at tro at de er dede, simpelt hen
fordi de stadig ser, horer, faler og teenker. Erkendelsen af hvad der er sket vil rimeligvis lidt efter
lidt flyde frem, efterhdnden som de opdager at de, selv om de kan se deres venner, ikke altid
kan kommunikere med dem. Somme tider taler de til dem, men vennerne kan ikke hgre; de
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praver at rgre ved dem og opdager at det ikke gar noget indtryk pa dem. Selv da kan et
menneske i nogen tid overtale sig selv til at tro at han drgmmer, men pa andre tidspunkter, nar
hans venner sover, er de lige sa bevidste om ham og taler med ham som far.

Mennesket begynder sa gradvis at erkende forskellen pa sit nuveerende liv og det han
levede i den fysiske verden. For eksempel opdager han snart at alle smerter og al treethed er
forsvundet for ham. Han opdager ogsa at beger og tanker i den astrale verden udtrykker sig i
synlige former, skgnt disse mest er sammensat af planets finere stof. Efterhanden som livet gar
videre, bliver de mere fremtradende.

Skgnt et menneske pa astralplanet som regel ikke kan se sine venners fysiske legemer,
kan han dog se deres astrallegemer, og som fglge deraf kender han deres falelser og

sindsbevaegelser. Han er ikke ngdvendigvis i stand til i detaljer at folge deres fysiske livs
begivenheder; men han vil straks vare klar over fglelser som kerlighed eller had, jalousi eller
misundelse, efterhdnden som dette udtrykkes gennem vennernes astrallegemer.

Selv om de levende ofte tror at de har »mistet« den dade, har den dgde saledes ikke et
gjeblik fornemmelsen af at have mistet de levende.

Et menneske der lever i sit astrallegeme efter dgden, bliver i virkeligheden hurtigere og
dybere pavirket af sine venners fglelser i den fysiske verden end han var pa jorden, fordi han
ikke har noget fysisk legeme til at dempe sine fornemmelser.

Et menneske pa astralplanet ser seedvanligvis ikke en genstands hele genpart, men kun
den del af den som hgrer til det underplan hvor han befinder sig pd dette tidspunkt.

Endvidere erkender han heller ikke altid med vished en typisk genstands astrale genpart,
selv nar han ser den. Der skal som regel betydelig erfaring til for han klart kan identificere
genstande, og ethvert forsgg han gor pa at tage sig af dem er tilbgjeligt til at veere vagt og
usikkert. Man ser ofte eksempler pa dette i huse hvor der er poltergeister, og hvor der kastes
med sten eller sker svage og klodsede bevagelser af fysiske genstande.

Da et menneske ofte ikke er klar over at han er fri for ngdvendigheden af at skulle arbejde
for at leve, at skulle spise og sove osv., fortsetter han efter dgden med at lave mad og spise,
noget der fuldsteendig er skabt af hans indbildning; han bygger endda et hus til sig selv hvori
han vil bo. Der er beskrevet et tilfelde med et menneske som byggede sig et hus sten for sten,
hvor hver enkelt sten blev skabt af hans egen tanke. Han kunne naturligvis med samme mangde
arbejde straks have skabt hele huset under ét. Han blev endelig bragt til at indse, at eftersom
stenene ikke havde nogen vegt, var forholdene anderledes end dem han arbejdede under i fysisk
liv, og dette fik ham til at stille nermere undersggelser.

Pa lignende mdade kan et menneske for hvem tilstandene i det astrale liv er nye, fortseette
med at gd ud og ind af et veerelse gennem et vindue eller en dgr, uden at vere klar over at han
lige sd let kunne ga gennem veeggen. Af samme grund, vil han maske gd pa jorden, selv om han
lige sa godt kunne flyve gennem luften.

Et menneske som allerede under det jordiske liv har gjort sig bekendt med astrallivets
forhold ved at leese om det eller pd anden made, befinder sig efter dgden pa et mere eller mindre
kendt omrade, og burde som fglge heraf ikke veere i vildrede med hvad han skal gare af sig selv.

Selv en intelligent opfattelse af okkult l&re om dette emne, er sannsynligsvis en stor
fordel for et menneske efter dgden, og det er ogsd en betydelig fordel for et menneske blot at
have hart om forholdene pa astralplanet, ogsa selv om han skulle have betragtet en sadan lere
som en af de mange hypoteser og ikke har fulgt den yderligere op. Med hensyn til andre som
ikke er sa heldigt stillede at de har kendskab til astralverdenen, er det bedst for dem at ggre
deres stilling op, forsgge at iagttage det livs natur som ligger foran dem, og bestrabe sig pa at fa
det bedst mulige ud af det. Desuden ville det veere godt at radsparge en eller anden erfaren ven.

De livstilstande der er beskrevet ovenfor, udger kamaloka - kamas eller begeerets sted -
den skolastiske teologis »himlens forgard«, limbus. I almindelighed er kamaloka en region der
er befolket af intelligente og halvintelligente veaesener. Stedet er myldrende fuldt af typer og
former af levende ting, lige sa forskellige fra hinanden som et greesstra er forskellig fra en tiger
og en tiger forskellig fra et menneske, idet der naturligvis er mange andre vaesener der lever side
om side med dgde menneskelige veesener (se kapitlerne 19 til 21). Kamaloka gennemtranger
den fysiske verden og denne gennemtraenger den, men da stoffets tilstand i de to verdener er
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forskellig, eksisterer de sammen uden at veesenerne i hver verden er vidende om de andres
eksistens. Kun under unormale omstendigheder kan der opstd bevidsthed om de andres
tilstedeveerelse mellem de to verdeners beboere.

Kamaloka er altsa ikke et scerligt sted, men det er adskilt fra resten af astralplanet ved
bevidsthedstilstanden hos de veesener som hgrer til her. Disse vaesener er menneskelige
vaesener som har rystet deres treette og @®teriske legemer af sig, men som endnu ikke har frigjort
sig fra kama (kama = begeret), der er deres begernatur og lidenskabelige natur. Denne tilstand
kaldes ogsa Pretaloka; en »preta« er et menneskeligt veesen der har mistet sit fysiske legeme
men endnu er bebyrdet med sin dyriske naturs kleedning.

Kamaloka-tilstanden findes pa ethvert af astralplanets underplaner.

Mange dgde befinder sig i begyndelsen i en tilstand af betydelig utilpashed og andre i
virkelig skraek. Nar de mader de tankeformer som de selv og deres slags har lavet sig i
arhundreder - tanker om en personlig djevel, en vred og grusom gud og evig straf - er de ofte
tvunget til at leve i en ynkveerdig tilstand af frygt og kan tilbringe lange perioder med voldsom
mental lidelse, far de kan befri sig fra sadanne tabelige og falske begrebers skaebnesvangre
indflydelse.

Det kan imidlertid vere rimeligt at neevne, at det kun er blandt de sdkaldte protestantiske
menigheder at dette onde antager den mest forvreengede form. Den romersk katolske kirke med
sin lere om skersilden nermer sig meget mere et virkeligt begreb om astralplanet, og under alle
omstendigheder er dens fromme medlemmer klar over, at den tilstand de befinder sig i kort
efter deden kun er midlertidig, og at det er deres opgave at streebe efter at haeve sig op over den
sa hurtigt som muligt ved intens andelig streeben, idet de accepterer enhver lidelse de matte
gennemgd som ngdvendig for at afslibe deres karakters ufuldkommenheder, fgr de kan ga op til
hgjere og lysere sferer.

Vi ser nu, at skent mennesker af deres religion skulle have leert hvad de har at vente, og
hvordan livet er pa astralplanet, er dette i de fleste tilfelde ikke sket. Som fglge heraf er det
ngdvendigt med en hel del forklaringer om den nye verden hvori de befinder sig. Men efter
daden - ngjagtig som far den

- er der kun fa som opnadr en intelligent forstdelse af evolutionens kendsgerninger, og som
ved at forsta noget af deres stilling ved hvorledes de kan fa det bedste ud af den. I dag er dér en
stor mengde mennesker, bade »levende« og »dgde«, beskaftiget med at tage sig af og hjelpe
dem som er dgde i uvidenhed om efter-dgdslivets virkelige natur (se 28. kapitel om Usynlige
hjeelpere)(uddrag). Uheldigvis er de uvidende savel pa det astrale plan som pa det fysiske
sjeeldent rede til at drage fordel af de kloges rad og eksempel.

For et menneske, som allerede far sin dgd har gjort sig bekendt med astralplanets
livsbetingelser, er en af dette livs dejligste egenskaber at man er fri for ngdvendigheden af at
skulle spise og drikke, der er en byrde i det fysiske liv. Pa astralplanet er et menneske virkelig
fri til at ggre alt hvad han vil, til at bruge sin tid som han har lyst.

Der er allerede peget pa, at et menneske som er fysisk dgd, treekker sig ind i sig selv. Den
hele livs- og dgdscyklus sammenlignes med en ellipse, hvor kun den laveste del passerer
gennem den fysiske verden. Under den ferste del af denne syklus dekker egoet eller sjelen sig
stadig til med stof; kurvens centrale punkt burde veere middelpunktet i det fysiske liv, nemlig
nar egoet eller sjelen har brugt sin udadgaende kraft og vender om for at begynde
tilbagetreekningens proces.

Enhver fysisk inkarnation kan altsa betragtes som en rejse for egoet, hvis hjemsted
er den hgjere del af mentalplanet, og ned i de lavere planer. Egoet sender jivaen (den
jordbundne del af sjelen) ud som om den var en investering, og forventer at fG denne
investering tilbage foraget med de erfaringer som har udviklet nye egenskaber i ham.

Den del af livet der tilbringes pa astralplanet, ligger derfor i tilbagetreeknings-perioden
mod egoet eller sjelen. Under den sidste del af det fysiske liv burde et menneskes tanker og
interesser veere mindre og mindre rettet mod rent fysisk stof; og pa lignende made burde han
under astrallivet, vise mindre og mindre interesse for det lavere astralstof som fysiske
genstandes genparter bestdr af; og beskaftige sig med det hgjere stof af hvilket beger- og
tankeformer er lavet. Det er ikke sd meget det at han far forandret sit opholdssted i rummet
(skent dette kun delvis er rigtigt, se 14. kapitel), som det at han har flyttet centret for sin
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interesse. Derfor falmer genparten fra den fysiske verden som han har forladt, lidt efter lidt fra
hans syn, og hans liv bliver mere og mere et liv i tankens verden. Hans beger og falelser varer
stadig ved, og da astralstoffet med stor lethed adlyder hans beger og tanker, vil de former der
omgiver ham som fglge heraf i stor udstreekning vere udtryk for hans egne fglelser, hvis natur
hovedsagelig bestemmer om hans liv bliver lykkeligt eller ubehageligt.

Skgnt denne bog ikke behandler den del af livet efter daden som tilbringes i den
»himmelske verden«, dvs. pa mentalplanet, er det gnskeligt for forstaelsen af hvad der sker med
astrallegemet pa astralplanet, at huske pa at astrallivet hovedsagelig er et midlertidigt stadium i
den hele cyklus af liv og dad, en forberedelse til livet pa mentalplanet.

Som vi har set bliver astrallegemet snart efter den fysiske dad gjort fri; set fra
bevidsthedens synspunkt er det kama-manas der bliver gjort fri. Herfra befrier den lavere manas
sig lidt efter lidt selv, hvis den ikke er ulgseligt indviklet i kama, og den tager de af sine
erfaringer med sig som passer til optagelse i det hgjere mentallegeme.

Den del af den lavere manas som stadig forbliver indfiltret i kama, giver imidlertid
astrallegemet en noget forvirret bevidsthed, en brudt hukommelse om begivenheder i det liv der
netop er afsluttet. Hvis falelser og lidenskaber er steerke og mentallegemet svagt, vil
astrallegemet fa stor energi og vil i et betydeligt stykke tid forblive pa astralplanet. Det vil ogsa
vise en stor mengde bevidsthed der skyldes det mentalstof der er indviklet i det. Hvis det netop
afsluttede jordiske liv pa den anden side var karakteriseret ved tankevirksomhed og renhed mere
end ved lidenskab, vil astrallegemet kun have ringe energi og vil blot vaere en bleg efterligning
af mennesket, og det vil oplgses forholdsvis hurtigt.

14. Livet efter deden: enkeltheder

Nér man betragter forholdene i et menneskes astralliv, er der to fremtredende faktorer der
skal tages hensyn til: 1) Leengden af den tid han tilbringer pa hvert enkelt underplan, 2)
mengden af hans bevidsthed pa det.

Lengden af tid er afhengig af det stof han har bygget ind i sit astrallegeme i det fysiske
liv. Han vil ngdvendigvis forblive pa et bestemt underplan, indtil det stof der svarer til det, er
forsvundet fra hans astrallegeme.

Vi har allerede set at kvaliteten af astrallegemet, som han under det fysiske liv har
bygget sig selv, direkte er bestemt af hans lidenskaber, beger og falelser, og indirekte af hans
tanker savel som hans fysiske vaner med hensyn til mad, drikke, renlighed, selvbeherskelse osv.
Et groft og tungt astrallegeme, der er resultatet af et groft og rat liv, vil forarsage at mennesket
kun kan reagere pa lavere astrale vibrationer; han vil efter deden opdage at han er bundet til
astralplanet under den lange og langsommelige proces med oplgsning af astrallegemet.

Pa den anden side vil et forfinet astrallegeme, der er skabt gennem et godt og renfeerdigt
(foredlet) liv, ggre at mennesket er ude af stand til at reagere pa astralverdenens lave og grove
vibrationer og kun pa dets hgjere indflydelser; som fglge heraf vil han opleve meget mindre
forstyrrelse (eng; trouble= problemer) i sit post-mortem liv, og hans evolution vil ga hurtigt og
let fremad.

Mengden af bevidsthed afhenger af den grad hvormed han har levendegjort og brugt
stoffet fra det vedkommende underplan i sit fysiske liv.

Hvis han har givet efter for den dyriske natur i sit jordiske liv og tilladt den at fare vildt
frem, og hvis den intellektuelle og andelige side har veeret ignoreret eller er stivnet, da vil astral-
eller begerlegemet have lang levetid efter den fysiske dad.

Hvis pa den anden side begeret har veret under kontrol og er blevet overvundet gennem
det jordiske liv, hvis det er blevet renset og treenet i den hgjere naturs tjeneste, da vil der kun
veere ringe energi i astrallegemet, og det vil hurtigt oplgses og smelte bort.

Gennemsnitsmennesket har imidlertid pa ingen made befriet sig for alle lavere beger
inden han degr, og felgelig vil det tage lang tid med et mere eller mindre fuldt bevidst liv pa
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astralplanets forskellige underplaner at tillade de kreefter, som han har udviklet, at arbejde sig
selv ud og saledes befri det hgjere ego.

Det generelle princip er, at nar astrallegemet har udtgmt sine tillokkelser pa ét niveau,
falder den starste del af dets grovere partikler bort, og det befinder sig »beslegtet« med et noget
hgjere tilveerelsesstadium. Dets serlige tyngdekraft bliver sa at sige formindsket, sa det stadig
kan heve sig fra teettere til lettere lag, og kun holder pause nér det bliver ngjagtigt afbalanceret
for en tid.

At befinde sig pa et givet underplan i astralverdenen betyder at man har udviklet
falsomhed for de partikler i astrallegemet som hgrer til dette underplan. At have fuldkomment
syn pa astralplanet betyder at man har udviklet folsomhed i alle astrallegemets partikler, sa at
alle underplaner samtidig er synlige.

Et menneske der har levet et rent og godt liv, og hvis sterkeste fglelser og streeben har
veeret uselviske og andelige, vil ikke fgle nogen tiltreekning ved astralplanet; han vil, hvis han
lades helt alene, finde meget lidt der binder ham til det eller veekker ham til aktivitet selv under
den forholdsvis korte periode han opholder sig her; Hans jordiske lidenskaber har veeret deempet
gennem det fysiske liv, og hans viljestyrke har varet stillet ind pa hgjere kanaler; derfor er der
kun ringe energi i det lavere beger der skal arbejdes ud pa astralplanet. Som fglge heraf vil
hans ophold blive kort, og det er meget sandsynligt at han ikke vil have meget mere end en
dremmende halvbevidsthed, inden han synker hen i den sgvn, under hvilken hans hgjere
principper til sidst befrier sig fra astrallegemet og traeder ind i den himmelske verdens
velsignede liv.

For at udtrykke det mere teknisk: I det fysiske liv har manas renset kama som det var
sammenvevet med, sa at alt hvad der efter dgden er tilbage af kama kun er en rest, som den
tilbagedragende sjel let kan ryste af sig.

Det er muligt at et menneske som et resultat af sine tidligere inkarnationer indeholder en
hel del groft astralstof i sit astrallegeme. Selv om han har veret opdraget nok sa godt og har
levet sit liv herefter og ikke har levendegjort dette grove stof; og skent meget af det kunne vere
faldet ud og veere blevet erstattet af finere materialer, kan der dog veere ladt en hel del tilbage.
Som fglge heraf ma dette menneske i nogen tid forblive pa et lavt astralplans niveau, indtil det
grove stof helt er faldet bort. Men da det grove stof ikke blev levendegjort i det fysiske liv, vil
han kun have ringe bevidsthed og vil praktisk talt sove sig gennem denne periode af sit ophold
der.

Der findes et kritisk gjeblik mellem hvert par understadier af stof is kan »opvarmes« til et
punkt hvor den mindste forggelse af varme vil forandre den til veeske; vand kan opvarmes til et
punkt hvor den ringeste varmeforggelse vil forandre det til damp. Og pa samme made kan hvert
under-stadium af stof bringes til et finhedspunkt hvor enhver yderligere renselse vil forandre det
til det neeste hgjere understadium. Hvis et menneske har gjort dette i hvert understadium af
astrallegemets stof; sd det renses til den yderste finhedsgrad, da vil den farste kontakt med den
oplesende kraft ryste det i dets sammenhang og lgse det fra dets oprindelige tilstand; derved
frigeres han sd han kan passere videre til det naste underplan. Hans passage gennem
astralplanet vil pa den made veere ufattelig hurtig, og han vil praktisk taget gjeblikkelig fare
gennem planet til den himmelske verdens videre stadium.

Ethvert menneske skal efter dgden passere gennem alle af planets underplaner pa sin vej
til de himmelske verdner. Men hvorvidt han er bevidst om nogen af dem eller dem ei, og i
hvilken grad, vil afhenge af de omtalte faktorer.

Af disse grunde er det klart, at den meengde bevidsthed et menneske kan besidde pa
astralplanet, og den tid han tilbringer med sin passage til den himmelske verden, kan vere
inden for meget vide grenser. Der er nogle der gér gennem astralplanet pa kun fa timer eller
dage, andre bliver der i arevis, ja maske i arhundreder.

Spergsmalet om intervaller mellem de jordiske liv er kompliceret. Her er det kun
muligt ganske kort at bergre den astrale del af disse intervaller. Den studerende henvises om
yderligere detaljer til »The Inner Life«, vol. II, 5. 5.458-474. (backup-kopi pa:
leadbeater_innerLife2.pdf )

Tre faktorer ma tages i betragtning:

1) Egoets eller sjelens klasse.
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2) Individualiseringsmetoden.

3) Det foregaende jordelivs leengde og natur.

Almindeligvis vil et menneske som dgr ung have et kortere interval end den som dgr i en
hgj alder, men det er sandsynligt at han vil have et forholdsvis lengere astralliv, fordi de fleste
af de sterke folelser som arbejder sig ud i astrallivet er skabt i den tidlige del af det fysiske liv.

Man ma huske pa at vor almindelige tidsmaling ikke kan bruges i astralverdenen;
selv i det fysiske liv kan nogle fa timer i bekymring og smerte forekomme nasten uendelige, og
pa astralplanet forstorres denne ejendommelighed mange gange.

Et menneske pa astralplanet kan kun male tiden ved hjelp af sine fglelser. Den fejlagtige
tro pa en evig fordemmelse er opstaet af en fordrejelse af denne kendsgerning.

Vi har altsa set at bade 1) den tilbragte tid og 2) den erfarede mengde bevidsthed pa hvert
niveau af astralplanet stort set athenger af det liv mennesket har fart i den fysiske verden. En
anden meget vigtig faktor er menneskets sinds-holdning efter den fysiske dad.

Det astrale liv kan bestemmes af viljen akkurat som det fysiske liv kan det. Et menneske
med ringe viljestyrke eller initiativ er savel i den astrale som i den fysiske verden et offer for de
omgivelser han selv har skabt sig. Et beslutsomt menneske kan derimod altid fa det bedste ud af
sine omstendigheder og leve sit liv pa trods af dem.

Et menneske kan derfor ikke frigere sig for darlige tendenser i astralverdenen, hvis han
ikke udtrykkelig arbejder pa det. Medmindre han gor sig virkelige anstrengelser, vil han lide
under at han ikke kan tilfredsstille de krav som kun kan tilfredsstilles ved hjelp af det fysiske
legeme. Men i tidens lgb vil gnskerne slide sig selv op og dg, simpelt hen fordi det er umuligt at
opfylde dem.

Denne proces kan imidlertid fremskyndes sa snart mennesket bliver klar over
ngdvendigheden af at friggre sig fra de darlige og onde gnsker, som holder ham tilbage, og
foretage den forngdne anstrengelse. Et menneske som er uvidende om den virkelige tingenes
tilstand, ruger over sine gnsker, som saledes forleenger deres liv, og klynger sig desperat til
astralstoffets grove partikler sa leenge han kan; de fornemmelser der er forbundet med dem
synes ham nermest til det fysiske liv som han stadig har steerk lyst til. Den rigtige
fremgangsmade for ham er naturligvis at ggre op med jordiske gnsker og beger og trekke sig
tilbage fra dem s hurtigt som muligt.

Selv det mindste intellektuelle kendskab til astrallivets betingelser og til de
teosofiske sandheder i almindelighed, er af uvurderlig veerdi for et menneske i livet efter
deden.

Det er af yderste vigtighed at et menneske efter den fysiske dgd gar sig klart at han hele
tiden skal treekke sig tilbage til egoet eller sjelen, og at han som fglge heraf bar gere sig fri af
sine tanker om fysiske ting og feestner sin opmerksomhed pa det andelige liv som skal optage
ham, nar han med tiden gar fra astralplanet ind i den mentale eller himmelske verden.

Ved at indtage denne holdning vil han i hgj grad lette astrallegemets naturlige oplgsning i
stedet for ungdigt og unyttigt at lade sig sinke pa astralplanets lavere niveauer.

Mange mennesker nagter desvertre at vende deres tanker opad, men klynger sig til
jordiske ting med desperat hardnakkethed. Som tiden gér vil de lidt efter lidt under evolutionens
normale forlgb miste fgling med de lavere verdener; men ved at keempe imod pa hvert trin af
vejen bereder de sig selv megen ungdvendig lidelse og alvorlig forsinkelse pa deres vej opad.

I denne uvidende modstand mod tingenes naturlige forlgb er det fysiske legeme en slags
stgttepunkt for mennesket.

Ligbreending som gdelaegger forbindelsen med det fysiske plan, er derfor til stor hjelp
efter deden.

Nogle fa typiske eksempler pa det astrale liv efter deden vil bedst kunne belyse dette livs
natur og dets logiske begrundelse.

Et almindeligt farvelgst menneske - hverken sarlig godt eller serlig ondt - forandres
naturligvis pa ingen made ved deden, men forbliver farvelgst. Folgelig vil han ikke opleve
nogen sarlig lidelse og ingen serlig glede; i virkeligheden finder han maske livet noget
kedeligt, fordi han ikke har dyrket nogen serlige interesser under sit fysiske liv og derfor heller
ikke har nogen i astrallivet.

I sit fysiske liv har han ikke haft andet i hovedet end sladder, sport, forretning eller
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pakledning, og nar disse ting nu er uden for rekkevidde, vil tiden naturligvis falde ham lang.

Et menneske som imidlertid har haft steerke gnsker og begeer af lavere slags, som for
eksempel har veeret dranker eller vellystning, vil fa det langt veerre hvad dette angar. Ikke alene
vil hans krav og beger forblive hos ham (man vil huske at fglelses-centrene ikke ligger i det
fysiske legeme men i karna), men de vil vere steerkere end nogen sinde, fordi deres fulde kraft
kommer til udfoldelse i astralstoffet, og ingen af dem bliver engageret og opsuget ved
igangseettelsen af de tunge, fysiske partikler.

Da et sadant menneske befinder sig i den laveste og mest fordervede astrale tilstand,
synes han ofte endnu at vere tilstreekkelig ner ved det fysiske til yderligere at kunne pirre sine
forrykte gnsker der nu piner ham til greenserne af vanvid.

Men da han ikke leengere er i besiddelse af et fysisk legeme hvorigennem hans leengsel
alene kan stilles, har han ingen mulighed for at tilfredsstille sin frygtelige terst. Derfor findes
der i naesten alle religioner en tradition om skersilden. Som ikke er noget darligt sindbillede pa
de beskrevne pinagtige tilstande. En sadan tilstand kan vare temmelig leenge, da den kun
forsvinder ved gradvis at udmatte sig selv.

Retfeerdigheden i hele denne logiske og automatiske proces er indlysende: mennesket har
skabt sin tilstand ved sine egne handlinger og har bestemt den ngjagtige grad af dens kraft og
varighed. Endvidere er det den eneste made hvorpa han kan friggres for sine laster. For hvis han
skulle reinkarneres med det samme, ville han begynde sit liv ngjagtig som han afsluttede det
foregaende, dvs. som slave af sine lidenskaber og lyster, og muligheden for at han nogen sinde
kunne blive herre over sig selv ville vere sterkt reduceret. Men som tingene nu er vil han, nar
hans begeer har slidt sig selv op, veere i stand til at begynde sin naste inkarnation uden at veere
bebyrdet af det; og hans ego eller sjel, der har faet sa streng en lektion, vil sandsynligvis ggre
sig al mulig umage for at holde sine lavere legemer, fra igen at ggre en lignende fejltagelse.

En forheerdet dranker vil somme tider veere i stand til at traeekke et slgr af eterisk stof
omkring sig og sdledes delvis materialisere sig selv. Han kan da indsnuse duften af alkohol, men
han kan ikke lugte den pa samme made som vi gar. Derfor er han ivrig efter at tvinge andre ind i
drikkeriets tilstand, sa han delvis kan treede ind i deres fysiske legemet og besatte dem, for
igennem deres legemer endnu engang at opleve smagen direkte og erfare de fglelser han higer
efter. (beskrivelsen her stemmer godt med det som berettes i dette bokutdraget. Rg-anm.)

Besettelse kan veere permanent eller midlertidig. Som neevnt kan en dgd vellystning fa fat
i et eller andet legeme, som han ser sit snit til at stjele, for at tilfredsstille sit grovere begeer. Til
andre tider kan et menneske besette en eller anden som en beregnet havnakt; man har beretning
om et tilfeelde hvor en mand besatte sin fjendes datter.

Besettelse kan bedst forhindres og modstas ved anvendelse af viljestyrke. Nér den finder
sted, er det neesten altid fordi ofret straks frivilligt har overgivet sig til den indtreengende
indflydelse, og hans farste skridt ma derfor veere at modsette sig den og ikke underkaste sig.
Han ber uafbrudt bruge sindet til beslutsom modstand mod bescettelsen, og han bgr veere helt
klar over at den menneskelige vilje er steerkere end nogen som helst darlig indflydelse.

En sddan besettelse er selvfglgelig yderst unaturlig og i hgjeste grad skadelig for begge
parter.

Virkningen af alt for stort tobaksforbrug er merkbar pa astrallegemet efter dgden. Giften
fylder astrallegemet sa meget, at det stivner under dens indflydelse og er ude af stand til at
arbejde rigtigt eller at beveage sig frit. For en tid synes mennesket som lammet - ude af stand til
at tale, endnu udelukket fra bevaegelse og neesten fuldstendig afskaret fra hgjere indflydelser.
Nar den forgiftede del af astrallegemet slides bort, dukker han ligesom op fra denne ubehagelige
tilstand.

Astrallegemet forandrer sine partikler akkurat som det fysiske legeme gor det, men
der er intet der svarer til at spise og fordgje mad. De astralpartikler som falder bort bliver
erstattet med andre fra den omgivende atmosfere. De rent fysiske krav som sult og torst,
eksisterer ikke lengere dér; men den grddiges gnske om at tilfredsstille smagsfornemmelsen og
drankerens beger efter den folelse som falger med indtagelsen af alkohol - folelser som begge
er astrale - vedvarer og kan som allerede sagt fordrsage store lidelser, der skyldes det fysiske
legemes fraver - hvorigennem de alene kunne tilfredsstilles.

Der findes mange myter og traditioner der tjener som eksempler pa de beskrevne
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tilstande. En af dem er den om Tantalus, som led af rasende tgrst og dog var dgmt til at se
vandet forsvinde, netop som det var ved at rgre hans leber. En anden der er et typisk eksempel
pd ambition, er myten om Sisyfos der som straf matte rulle en stor sten op ad en skaning, men
hver gang han naede toppen rullede den ned

igen. Stenen er symbolet pd de ambitigse planer som et sadant menneske fortsetter med
at legge - kun for at blive klar over at han ikke mere har noget fysisk legeme hvormed han kan
bringe dem til udfarelse. Til sidst slider han sin egoistiske ambition op; han bliver klar over at
han ikke behgver at rulle denne sten op, hvorefter han lader den ligge i fred neden for
skraningen.

En anden historie er den om Tityos, en keempe som led den straf at vere leenket til jorden,
mens to gribbe hakkede i hans lever, der voksede lige sa hurtigt ud som den blev spist. Den
symboliserer et menneske der tortureres af gnavende anger over de synder han begik pa jorden.

Det verste et almindeligt verdensmenneske kan komme ud for efter deden er en unyttig
og ubeskrivelig treettende tilveerelse, tom for alle fornuftige interesser - den naturlige falge af et
liv der her pa jorden var spildt i vellevned (overdadighed) og overfladiskhed og med sladder.
Det eneste han forlanger er ikke leengere muligt for ham, for i astralverdenen kan der ikke ggres
forretninger, og skgnt han maske far sa meget kammeratskab han kan gnske, er selskab nu noget
helt andet for ham, fordi alle de forudsetninger det i reglen var baseret pa i denne verden ikke
leengere eksisterer.

Mennesket laver sdledes sin egen skeersild og sin egen himmel, og det er ikke steder
men bevidsthedstilstande. Helvede eksisterer ikke, det er teologernes pafund. Hverken skeersild
eller himmel kan nogen sinde vere evige, for e~ begrenset arsag kan ikke frembringe et
ubegranset resultat.

Ikke desto mindre kan den verste mennesketypes tilstand efter deden méske bedst
beskrives som et »helvede«, selv om det ikke varer evigt. Det sker for eksempel somme tider at
en morder bliver forfulgt af sit offer og aldrig bliver i stand til at undslippe hans plagsomme
naerverelse. Medmindre ofret selv er af en meget lav type, sker forfglgelsen ubevidst, og selve
denne ubevidsthed synes at fgje ny reedsel til den mekaniske forfalgelse.

Sadanne tilstande er ikke tilfeeldige, men er uundgdelige resultater af drsager der er sat i
gang af hver person. Naturens lektioner er harde, men i det lange lgb er de barmhjertige, for de
farer til sjelens evolution og er strengt korrigerende og gavnlige.

For de fleste mennesker er tilstanden efter deden meget lykkeligere end livet pa jorden.
Det forste det dede menneske er bevidst om er den vidunderlige og dejlige frihed; han har intet
at bekymre sig for, og der hviler ingen pligter pa ham undtagen dem han velger at paleegge sig
selv.

Nar man ser det fra dette synspunkt kan der veere noget rigtigt i pastanden om, at folk der
er fysisk i live - begravede og heemmede som de er i deres fysiske legemer - i virkeligheden er
langt mindre levende end dem der saedvanligvis betegnes som dgde. Den sdkaldte dede er meget
mere fri, og da han er mindre hemmet af materielle forhold, kan han arbejde langt mere
effektivt og dekke et stgrre aktivitetsomrade.

Et menneske der ikke har tilladt omordningen af sit astrallegeme, kan frit bevaege sig i
hele den astrale verden og finder den ikke ubehagelig overfyldt, fordi astralverdenen er meget
starre end den fysiske jords overflade, mens dens befolkning er noget mindre, da
menneskehedens gennemsnitslevetid her er kortere end gennemsnitslevetiden i den fysiske
verden.

Foruden de dgde, befinder der sig naturligvis ogsa pa astralplanet omkring en
trediedel af de levende som midlertidigt har forladt det fysiske legeme under sgvnen.

Selv om hele astralplanet er dbent for enhver af dets beboere som ikke har tilladt deres
astrallegemers omordning, forbliver dog det store flertal ncer ved jordens overflade.

Vi gar videre til en hgjere mennesketype og betragter en som har en eller anden fornuftig
interesse, den vere sig musik, litteratur, videnskab eller andet. Da det ikke er ngdvendigt at
tilbringe en stor del af hver dag med at »tjene til livets ophold«, er mennesket fri til at ggre
ngjagtig hvad han har lyst til, hvis det kan realiseres uden fysisk stof. I astralverdenen er det
muligt ikke alene at lytte til den hgjeste musik, men at hgre langt mere af den end far, fordi der i
astralverdenen er andre og skannere harmonier end det relativt slove fysiske are er i stand til at
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opfatte. For kunstneren er hele den astrale verdens dejlighed dben for hans nydelse. Et
menneske kan let og hurtigt bevage sig fra sted til sted for at se naturens vidundere, langt
lettere end han nogen sinde har kunnet gore det pa det fysiske plan. Hvis han er historiker
eller videnskabsmand, star verdens biblioteker og laboratorier til hans disposition; hans
forstaelse af de naturlige processer vil blive langt mere tilbundsgdende end nogen sinde fr,
fordi han nu kan se den indre savel som den ydre virkning og mange af de arsager som han
tidligere kun sasom virkningerne. I alle disse tilfeelde er hans nydelse sterkt forhgjet fordi
treethed ikke eksisterer.

En filantrop kan fortsette sit godgerende verk langt mere energisk end nogen sinde for
og under bedre vilkar end i den fysiske verden. Der er tusinder han kan hjcelpe, og med storre
vished om at det forer til virkelig gavn.

Efter deden er det muligt for enhver person pd astralplanet at seette sig til at studere og
tilegne sig fuldstendig nye ideer. Folk kan pa den made lere om teosofi for farste gang i
astralverdenen. Man har beretninger om et menneske der leerte musik at kende her, skgnt det
dog er usadvanligt.

I almindelighed er livet pa astralplanet langt mere aktivt end pa det fysiske plan, da
astralstof er mere vitaliseret end fysisk stof og kan formes mere plastisk. Bade nydelsesmulig-
hederne og mulighederne for fremskridt er sterre pa astralplanet end pa det fysiske plan. Men
mulighederne er af en hgjere art, og det er nedvendigt at have en vis portion intelligens for at
kunne drage fordel af dem. Et menneske som har viet hele sin tanke og energi udelukkende til
materielle ting da han levede pa jorden, er sandsynligvis ikke i stand til at tilpasse sig mere
avancerede forhold, da hans halvt henteerede tankesind ikke vil veere staerkt nok til at forstd de
videre muligheder i det hgjere liv.

Et menneske derimod hvis liv og interesser har veeret af hgjere art, er i stand til at gore
mere godt pa fa dr i den astrale tilveerelse end han nogen sinde kunne have gjort i et langt
fysisk liv.

Astrale gleder, der er sa langt stgrre end gleederne i den fysiske verden, indeberer
imidlertid den fare at folk veenner sig til dem i stedet for at s@ge vejen frem. Men selv
astrallivets gleeder er ikke en alvorlig fare for dem som har fattet blot en smule af det hgjere.
Efter deden burde et menneske prgve pa at passere igennem astralniveauerne sa hurtigt som
muligt, men hele tiden med omtanke idet han ikke giver mere efter for deres forfinede gleeder
end han gjorde med de fysiske.

Ethvert udviklet menneske er pa alle mader lige sa aktivt under astrallivet efter dgden
som i sit fysiske liv; han kan hjelpe eller hindre sin egen og andres fremgang lige sa meget efter
deden som fer, og som fglge deraf skaber han hele tiden karma af stgrste betydning.

I virkeligheden er bevidstheden hos et menneske der lever helt i astralverdenen langt
mere determineret end den har varet under hans sgvns astralliv, og han er tilsvarende bedre i
stand til at teenke og handle med beslutsomhed, saledes at hans muligheder for at skabe god eller
darlig karma er stgarre.

Generelt kan det siges, at et menneske skaber karma overalt hvor hans bevidsthed er
udviklet, eller hvor han kan handle eller veelge. De handlinger der udferes pa astralplanet
beerer karmisk frugt i det nceste jordiske liv.

Nér et menneske pa det laveste astrale underplan har andre ting der optager hans
opmearksomhed, bekymrer han sig kun lidt om hvad der sker i den fysiske verden - undtagen nar
han hjemsgger darlige steder.

Pa det neeste underplan, det sjette, findes der mennesker som mens de var i live,
hovedsagelig koncentrerede deres begeer og tanker om rent. verdslige sager. Fglgelig sveever de
endnu omkring de personer og steder, som de var nermest forbundet med mens de var pa
jorden, og kan vere vidende om mange ting i forbindelse hermed. De ser imidlertid aldrig det
fysiske stof - men altid den astrale genpart af det.

Et teater fuldt af mennesker har for eksempel sdledes sin genpart som er synlig for astrale
vaesener. De er imidlertid ikke i stand til at se skuespillerne som vi ser dem - deres kostumer
eller ansigtstrek - og deres fglelser som ikke er virkelige, men fingerede gor ikke indtryk pa
astralplanet.

De som befinder sig pa sjette underplan, som findes pa dens overflade, er omgivet af
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fysiske bjerges, treeers, sgers, osv. -astrale genparter.

Pa de to naeste underplaner, det femte og det fjerde, er det ogsa muligt at have bevidsthed
om fysiske anliggender, skgnt stadig i formindsket grad.

Pa de naste to underplaner, det tredje og det andet, kan der kun opnas kontakt med det
fysiske plan gennem en serlig anstrengelse ved at kommunikere via et medium.

Fra det hgjeste, det forste underplan, er kommunikation gennem et medium uhyre
vanskelig.

De der lever pa de hgjere underplaner fremstiller seedvanligvis selv de scenerier de
gnsker. I én del af astralverdenen omgiver mennesker sig pa denne made med landskaber
de selv skaber; andre lever i landskaber som er blevet skabt af andre. (116. kapitel vil der
blive givet en beskrivelse af de forskellige niveauer eller underplaner.)

I nogle tilfeelde konstruerer mennesker selv de spggelsesagtige scener der er beskrevet i
deres forskellige religigse skrifter, idet de laver klodsede forsgg med juveler der vokser pa treeer,
sger af glas blandet med ild, skabninger med gjne indeni og guddomme med hundrede hoveder
og arme.

Pa det sted spiritisterne kalder Sommerlandet, er folk af samme race og samme religion
tilbgjelige til at holde sammen, som de gjorde det i det jordiske liv, sa der findes et netverk af
sommerlande over de lande, hvortil de mennesker hgrte som har skabt dem og dannet
menigheder. Men de er lige sa forskellige fra hinanden som de tilsvarende menigheder er pa
jorden. Dette skyldes ikke alene den naturlige affinitet, men ogsa den kendsgerning at sprogets
hindringer stadig eksisterer pa astralplanet.

Dette princip holder i almindelighed stik pa astralplanet. Man har sdledes opdaget at de
kommunikerende vaesener ved spiritistiske seancer for eksempel pa Ceylon, var buddhister, og
at de hinsides dedens terskel havde fundet deres religigse forudfattede meninger bekreaftet,
ngjagtig som medlemmerne af forskellige kristne sekter havde fundet deres i Europa.
Mennesker finder pa det astrale plan ikke alene deres egne tankeformer, men ogsa dem der er
lavet af andre - og disse er i visse tilfeelde et produkt af generationers tankemasse fra tusinder
mennesker der alle fglger samme linier.

Det er ikke ualmindeligt at foreldre prgver at overfgre deres gnsker pa deres bgrn, for
eksempel med hensyn til et eller andet specielt eegteskab som de har sat sig i hovedet. En sadan
indflydelse er lumsk, da et almindeligt menneske vil opfatte det stadige pres pa ham som sit eget
underbevidste gnske.

I mange tilfelde har de dade udncevnt sig selv til skytsengle for de levende; modre
beskytter ofte deres born, egtemcend deres enker og sd videre i mange dr.

I andre tilfeelde kan en afded skribent eller komponist overfgre sine ideer pa en digter
eller komponist i den fysiske verden, sd mange bgger som den levende far eren for, i
virkeligheden er den afdgdes veerk. Den person som skriver veerket kan enten veere bevidst om

denne indflydelse eller helt uvidende om den.
En lege der dar fortsetter ofte efter daden med at have interesse for sine patienter, idet

han bestraber sig pd at kurere dem fra den anden side eller foreslar sin efterfglger
behandlingsmetoder, som han med sine nyligt erhvervede astrale evner kan se vil vere nyttige.

Mens de fleste almindelige gode mennesker, som dgr en naturlig ded og gennemlgber alle
de lavere stadier, sandsynligvis slet ikke vil veere bevidst om noget fysisk liv for de vagner til
astral bevidsthed, vil dog nogle af dem kunne treekkes tilbage til kontakt med den fysiske verden,
hvis der hersker stor angst hos de personer de har efterladt sig.

Sleegtninges og venners sorg kan ofte tiltreekke opmerksomheden hos en der er kommet
til astralplanet, og den er tilbgjelig til at treekke ham ned til bergring med jordisk liv igen. Denne
nedadvendte tendens vokser ved brugen, og mennesket vil sandsynligvis bruge sin vilje til at
holde sig i kontakt med den fysiske verden. For en tid vil hans evne til at se jordiske ting
forgges; men pludselig vil den formindskes, og da vil han rimeligvis lide mentalt, efterhanden
som han fgler sin evne svinde.

I mange tilfcelde skaber mennesker i det fysiske liv ikke alene en umddelig mengde

ungdvendig smerte hos sig selv, men de skader ofte alvorligt dem de sgrger over med deres
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steerke og ukontrollerede sorg.

Under hele astrallivets periode, den vere sig lang eller kort, er mennesket inden for
jordisk indflydelses reekkevidde. I de tilfeelde der netop er nevnt, sender jordiske venners
lidenskabelige sorg og @nsker vibrationer til det afdede menneskes astrallegeme, og nar derved
hans sind eller lavere manas.

(kama-manas= begjersinnet. Jf. The Secret Doctrine, ble jeget kalt sjel, og and (forstatt
som utviklingsomrade) og betegnet da de hgyere psykiske nivaene, som ovenifra og ned kalles
atma, buddhi og manas. Jf. wikipedia)

Nar han sdledes vaekkes af sin dremmende tilstand til levende erindring om jordisk liv,
kan han strebe efter at kommunikere med sine jordiske venner, muligvis gennem et medium.

En sddan opvagning er ofte ledsaget af megen lidelse, og I hvert tilfeelde bliver egoets
eller sjeelens naturlige tilbagetrekkingsprosess forsinket.

Den okkulte leere rader ikke et gjeblik til at man glemmer den afdede; den peger tveert
imod pa at keerlig erindring om den dgde er en kraft som rigtig anvendt kan hjelpe ham gennem
dette mellemliggende stadium og kan vere af virkelig veerdi for ham, hvorimod sorg ikke alene
er unyttig men ogsa skadelig. Det er med et fint instinkt for virkelighed at hinduismen
foreskriver sine shradda-ceremonier og den katolske kirke sine bgnner for de afdade.

Bgnnerne med deres ledsagende ceremonier, skaber elementaler som slar imod kamaloka-
vasenets astrallegeme, fremskynder dets oplgsning og derved satter ham i drift mod den
himmelske verden.

Nar der for eksempel leeses messe med den bestemte intention at hjelpe den afdgde, vil
denne utvivlsomt fa gavn af kraftnedstremningen; den sterke tanke pa ham tiltraekker
uundgaeligt hans opmerksomhed, og nar han drages til kirken tager han del i ceremonien og
nyder en stor del af dens resultater. Selv om han endnu skulle vare bevidstlgs, leder prastens
vilje og bgn kraftstremmen direkte mod den person det drejer sig om.

Selv en almindelig alvorlig bgn eller et gnske om det gode, for den afdede - skent den
rimeligvis vil veere vag og derfor mindre virksom end en mere bestemt tanke - har dog altid
frembragt en virkning hvis betydning det er vanskeligt at overdrive. Europa ved kun lidt om
hvor meget det skylder disse store religigse ordener, som vier deres dag og nat til fortsat ben for
de troende afdade.

15.  Livet efter dgden serlige tilfeelde

Der er praktisk talt ingen forskel pa et mediums og en almindelig persons bevidsthed efter
daden, undtagen at mediet, der sandsynligvis er mere velkendt med astralstof, vil fgle sig mere
hjemme i sine nye omgivelser. At veere mediumistisk betyder at have et fysisk legeme der pa
visse mdder er mere folsomt end de fleste andre menneskers; folgelig eksisterer denne forskel
ikke leengere ndr det fysiske legeme er faldet bort.

En pludselig dad ved for eksempel et ulykkestilfeelde behgver ikke ngdvendigvis at
pavirke astrallivet til det veerre. Men for de fleste mennesker er en mere naturlig ded at
foretraekke, fordi den eldres langsomme forringelse eller en langvarig sygdoms hergen neesten
altid er ledsaget af en betydelig lgsnen eller opbrydning af astralpartiklerne, saledes at
mennesket, nar han genvinder bevidstheden pa astralplanet, opdager at noget af hans arbejde til
en vis grad allerede er gjort for ham.

Nar et jordisk liv pludselig forkortes ved en ulykke eller et selvmord, brydes ikke sa let
bandet mellem kama (begeret) og prana (vitaliteten), og astrallegemet bliver derfor sterkt
levendegjort.

Tilbagetreekningen af principperne fra deres fysiske indpakning ved en pludselig ded af
en eller anden slags, er meget rammende blevet sammenlignet med dette at skulle pille sten ud
af en umoden frugt. En stor del af det groveste astralstof klynger sig stadig til personligheden
som fglgelig ma holdes pa det syvende eller laveste astralplan.

Den mentale skraek og forstyrrelse der somme tider ledsager en pludselig ded, er
naturligvis en meget ugunstig forberedelse til astrallivet. I visse sjeldne tilfeelde kan skraekken
og ophidselsen vare ved i nogen tid efter doden.
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Ofrene for dgdsstraf udger - foruden den skade der er sket dem ved pludselig at rykke
astrallegemet ud af det fysiske - et seerlig farligt element i astralverdenen, fordi de pulserer med
falelser bestdende af had, lidenskab, hevn og sa videre. Sa skadelig en morder end matte vere
for samfundet i sit fysiske legeme, er han dog endnu mere farlig nar han pludselig udstagdes af
dette legeme; og mens samfundet kan beskyttes mod mordere i fysisk legeme, er det for
gjeblikket forsvarslgst mod mordere der pludselig projiceres ind pa astralplanet i deres
lidenskabers fulde brand.

Sadanne mordere kan godt handle som anstiftere til nye mord. Det er velkendt at mord af
en sarlig type gentages gang pa gang i det samme samfund.

En selvmorders situation kompliceres yderligere ved den kendsgerning at hans ubesindige
handling i hgj grad har formindsket det hgjere egos magt til at traeekke sin lavere del ind i sig
selv, og derfor har udsat ham for andre og sterre farer. Ikke desto mindre ma man huske pd, som
det allerede er sagt, at skylden ved selvmord er meget forskellig i forhold til omstendighederne;
den varierer fra Sokrates' moralsk uangribelige handling, gennem alle grader - ned til et
ulykkeligt menneske, som begdr selvmord for at slippe for sine egne forbrydelsers fysiske
resultater, og naturligvis varierer stillingen efter dgden i forhold dertil.

Selvmordets karmiske konsekvenser er som regel betydningsfulde: de er sikre pa at
pavirke det neste liv og rimeligvis flere liv end det ene. Det er en forbrydelse mod naturen at
gribe ind i den fastsatte og foreskrevne periode for et fysisk liv. For alle mennesker har en
fastsat livsperiode der er bestemt ved et kompliceret net af tidligere arsager - dvs. af karma, og
den fastsatte tid skal veere udlgbet fgr personlighedens oplgsning.

Sindets holdning i dedstimen bestemmer personens efterfglgende situation. Der er altsa
stor forskel pa den der nedlaegger sit liv af altruistiske grunde, og den som frivilligt nedlegger
sit liv af selviske motiver, sdsom frygt osv.

Rene og andeligtsindede mennesker som bliver ofre for ulykker osv., sover heldigvis
deres livsperiode ud. I andre tilfeelde forbliver de bevidste - ofte indviklet for en tid i de sidste
scener af deres jordiske liv, og holdt i det omrade de er forbundet med ved det yderste lag af
deres astrallegeme. Deres normale kamaloka-liv begynder ikke far det jordiske livs naturlige
trad er udspundet, og de er levende bevidste om deres astrale og fysiske omgivelser.

Man ma derfor ikke for et gjeblik tro, at astrallivets mange fortrin frem for det fysiske
derfor retfeerdiggar et menneskes selvmord eller selvvalgte dad. Mennesker er inkarneret i
fysiske legemer med et formal som kun kan opnas i den fysiske verden. Der er lektier som
skal leeres her og ikke kan leres andre steder. Og jo hurtigere vi leerer dem, jo hurtigere
bliver vi fri for nedvendigheden af at skulle vende tilbage til det lavere og mere
begrensede liv. Egoet eller sjelen har meget besveer med at inkarnere i et fysisk legeme og
ogsa med at leve gennem den tidlige barndoms besverlige periode, under hvilken han gradvis
og med mange anstrengelser vinder en vis kontrol over sine nye legemer, og derfor ber hans
anstrengelse ikke spildes pa tabelig vis. I denne henseende er den naturlige selvopholdelsesdrift
noget der skal adlydes, da det er et menneskes pligt at ggre det mest mulige ud af sit jordiske liv,
og at beholde det sa leenge omstendighederne tillader det.

Hvis et menneske som har fart et lavt, brutalt, egoistisk og sanseligt liv pludselig bliver
dreebt, vil han veere fuldt bevidst pa det syvende astrale underplan og er tilbgjelig til at udvikle
sig til et frygteligt ondt veesen. Opflammet af vellyst som han ikke leengere kan tilfredsstille, kan
han strebe efter at meette sine lidenskaber gennem et medium eller en eller anden fglsom person
som han kan besatte. Sadanne veesener feler en djevelsk glaede ved at bruge alle slags
bedrag for at lede andre ind i de samme udskejelser som de selv hengav sig til. Fra denne
slags og fra de vitaliserede skall’er (no;hylstere) (som vi skal hgre om senere) kommer fristerne
- den kirkelige litteraturs djevle.

Det fglgende er A. Besants sterke ord fra hendes bog » Death and After« om ofrene for en
pludselig dgd, som enten begik selvmord eller drabtes ved en ulykke, og som var fordeervede
og grove personer: » Som ulykkelige skygger vandrer de omkring hvis de er syndige og
sanselige... indtil deres dgdstime kommer. Afbrudt i deres jordiske lidenskabers breendende lue
som binder dem til velkendte scener, fristes de til at benytte lejligheden nar medier tilbyder at
tilfredsstille dem som mellemmend. De er middelalderens pishachaer, incubier og succubeer:
torstens, gradighedens, vellystens og gerrighedens demoner; de er elementarer med forsterket
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list, ondskab og grusomhed; de ansporer deres ofre til afskyelige forbrydelser og holder gilde
under deres udgvelse!«

Soldater der bliver dreebt i kamp kommer ikke altid ind under denne kategori, fordi de
tror deres sag er retfeerdig, hvad enten den krig de udkeemper objektivt set er retferdig eller
uretfeerdig. For dem er det pligtens kald, og de ofrer villig og uselvisk deres liv. Til trods for
krigens reedsler kan de ikke desto mindre netop derfor veere en vigtig faktor i revolutionen pa et
vist niveau. Der er derfor en skygge af sandhed i de fanatiske muhamedaneres tro p43, at et
menneske som dgr keempende for troen gér direkte til et godt liv i den neste verden.

Hvor det geelder bgrn der dgr unge, er det ikke sandsynligt at de har udviklet megen
affinitet med de laveste underafdelinger i den astrale verden, og det er en erfaring at de sjeeldent
er at finde pa disse steder.

Nogle mennesker klynger sig sa desperat til en materiel tilverelse, at deres
astrallegeme ved dgden ikke helt igennem kan skilles fra det ateriske, og som folge deraf
vagner de endnu omgivet af eterisk stof. Sidanne personer er i en hgjst ulykkelig tilstand: de
er lukket ude fra astralverdenen af den ateriske skal som omgiver dem, og samtidig er de
naturligvis er lukket ude fra almindeligt fysisk liv fordi de ikke har nogen fysiske sanseorganer.

Resultatet er at de driver omkring, ensomme, stumme og bange og ude af stand til at
kommunikere med vesener pd nogen af planerne. De kan ikke forsta at hvis de blot ville slippe
deres afsindige greb om det fysiske stof, ville de efter nogle fa gjeblikkes bevidstloshed
komme ind i astralplanets almindelige liv. Men de klynger sig til deres gra verden med deres
ynkelige halvbevidsthed hellere end de vil synke ned i det de tror er fuldsteendig udslettelse
eller det helvede de har lert at tro pa.

I tidens lgb slides den eteriske skal bort, og naturens almindelige forlgb gar sig atter
geldende til trods for deres kampe. Somme tider giver de dumdristigt og i ren og skeer
desperation slip pa sig selv, idet de foretreekker tilintetggrelsen frem for deres nuverende
tilveerelse - for sa at opleve et overvaldende og overraskende dejligt resultat.

I nogle fa tilfelde kan et andet astralt vesen vere i stand til at hjeelpe dem ved at
overtale dem til at slippe deres tag i det de tror er liv, og sddan slipper de fri. 1 andre tilfelde
kan de vere sa uheldige at de opdager et middel til at genoplive en vis kontakt med fysisk liv
gennem et medium, skgnt mediets »kontroland« som regel meget hurtig forbyder dem adgang.

”Kontroldnden” har ret i denne handling, fordi sddanne vaesener, der i deres ngd og skraek
er ganske samvittighedslgse, vil besette, ja endog gere et medium vanvittig, da de nemlig
kemper som en druknende for sit liv. De har kun held med sig hvis mediets ego eller sjel har
svaekket sit greb om sine legemer ved at vare eftergivende over for ugnskede tanker og
lidenskaber.

Somme tider kan et vaesen veere i stand til at gribe fat i et spaedbarns legeme og fortreenge
den svage personlighed der var bestemt til det, og somme tider kan det ga sa vidt som at besette
et dyrelegeme; det sker hvor det fragment af gruppesjelen, som i et dyr stér i stedet for et ego,
har et greb om legemet der er mindre steerkt end et egos. Denne besettelse kan veere hel eller
delvis. Det besettende veesen kommer sdledes endnu engang i bergring med det fysiske plan,
ser gennem dyrets gjne og fgler enhver smerte der paferes dyret - sd vidt det angdr hans egen
bevidsthed er han i virkeligheden forelgbig dyret.

Et menneske der saledes infiltrerer sig med et dyr, kan ikke med det samme og af egen
vilje opgive dyrets legeme; det kan kun ske lidt efter lidt og efter anstrengelser der rimeligvis
streekker sig over mange dage. Som regel settes han farst fri ved dyrets dgd, og selv da forbliver
der en astral sammenfiltring der skal rystes af. Efter dyrets dgd prgver en sadan sjel somme
tider pa at besette et andet medlem af den samme hjord, eller maske en anden skabning som
han i sin desperation kan fa fat i. De dyr der almindeligvis bliver besat, synes at veere de mindst
udviklede - kger, far og svin. Sjelefragmentet hos mere intelligente dyr som hunde, katte og
heste synes ikke at kunne fortreenges sa let, skgnt det virkelig lejlighedsvis hender.

Alle besattelser - bade af menneske- eller dyrelegemer -er noget ondt og er en hindring
for den besettende sjel, da de midlertidigt styrker hans greb om det materielle og saledes sinker
hans naturlige fremgang i astrallivet, foruden at skabe ugnskede karmiske band.

Hvor det drejer sig om et menneske som ved pervers vellyst eller pa anden made skaber
et steerkt band til hvilken som helst type dyr, udviser hans astrallegeme dyriske ejen-
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dommeligheder og kan i udseende ligne det dyr hvis egenskaber blev oplivet under det jordiske
liv. I ekstreme tilfeelde kan et menneske bindes til dyrets astrallegeme og pa denne mdade lenkes
som en fange til dyrets fysiske krop. Mennesket er bevidst i astralverdenen, i besiddelse af sine
menneskelige evner, men kan ikke kontrollere dyrekroppen eller udtrykke sig igennem denne pa
det fysiske plan. Dyreorganismen tjener mere som et faengsel snarere end som et legeme, og
dyresjlen er endvidere ikke fordrevet, men fortsetter med at veere den rigtige beboer af sin
krop.

Tilfeelde af denne art forklarer i det mindste delvis den tro man ofte finder i orientalske
lande, nemlig at et menneske under visse omstendigheder reinkarneret i en dyrekrop. En
lignede skebne kan overga et menneske der vender tilbage astralplanet pa sin vej til genfadsel;
det er beskrevet i 24. kapitel om Genfgdsel.

Den slags mennesker som konsekvent holdes bundet til af angst, betegnes ofte som
jordbundne; som Sct.Martin udtrykker det er sddanne mennesker »forblivere« og ikke
»genkomne«, og de er ude af stand til helt at lgsrive sig fra fysisk stof, indtil en eller anden
opgave, som de har serlig interesse for, har nedfaldet sig i bevidstheden.

Vi har allerede set at det egentlige menneske efter den fysiske ded stadig treekker sig
tilbage fra sine ydre legemer, og at ise@r manas - eller sindet - bestraber sig pa at vikle sig ud af
kama - begeret. I visse sjeldne tilfelde kan personligheden, eller det lavere menneske, vere sa
steerkt under kamas kontrol, at den lavere manas er fuldstendig treelbundet og ude afstand til at
frigare sig selv. Bandet mellem det lavere og det hgjere mentale - »sglvtraden der binder det til
sin Mester” - brister da. I okkultismen kalder man dette »tabet af sjelen«. Det er tabet af det
personlige selv som har skilt sig fra sine foraldre, det hgjere ego eller sjelen, og saledes demt
sig selv til at ga til grunde.

I sddanne tilfeelde bliver den lavere kvadrat revet bort fra triaden, selv under det jordiske
liv, det vil sige at de lavere principper, hvor lavere manas stdr gverst, bliver revet lgs fra de
hgjere principper: atma, buddhi og hgjere manas. Mennesket er revet itu, dyret er brudt ud og er
géet frem uden tgjler medbringende genspejlinger fra det manasiske lys, som skulle have veret
dets leder gennem livet. Det skyldes denne skabnings besiddelse af sind at den er farligere end
et uudviklet dyr. Skent den er menneskelig af skikkelse er den dyrisk af natur uden sans for
sandhed, kerlighed eller retferdighed.

Efter den fysiske ded er et sddant astrallegeme, et veesen med en frygtelig magt, og det er
enestadende ved at det under visse sjeldne omstendigheder kan reinkarnere i menneskers
verden. Uden andre instinkter end dyrets drives det kun af lidenskab, aldrig af falelse, med en
snuhed som intet dyr kan komme pa hgjde med og med en velovervejet ondskab; det bevaeger
sig med forbilledlig nedrighed og er en naturlig fjende af alle normale menneskelige veasener.
Et veesen af denne slags - som kaldes en elementar - synker lavere efter hver fglgende
inkarnation, indtil det gar til grunde efterhanden som den onde kraft slider sig selv op, fordi det
er afskaret fra livets kilde. Det smuldrer bort og sdledes gar en serskilt eksistens tabt.

Fra egoets eller sjelens synspunkt har der ikke veeret nogen hgst af nyttige erfaringer fra
denne personlighed; »stralen« har intet bragt tilbage; det lavere liv er blevet et helt og
fuldsteendigt nederlag.

Ordet elementar er blevet anvendt af forskellige skribenter i mange forskellige
betydninger, men det var at gnske at det begrenses til det veesen der er beskrevet ovenfor.

16. Astralplanet

Dette kapitel vil blive begraenset til en beskrivelse af astralplanets eller astralverdenens
natur, udseende, ejendommeligheder osv., sa langt det indviklede emne tillader det. Et senere
kapitel vil blive viet til en opregning og beskrivelse af de vasener der lever i astralverdenen.

Den intelligente leeser vil veere klar over hvor vanskeligt det er at give en passende
beskrivelse af astralverdenen i fysisk sprog. Man har sammenlignet opgaven med en opda-
gelsesrejsendes forsgg pd at give en fuld beretning om en ukendt tropisk skov han netop er rejst
igennem. Vanskelighederne ved at beskrive astralverdenen kompliceres yderligere af to faktorer:

1) vanskeligheden ved at overfgre erkendelsen af det der er blevet set pa det astrale, til
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det fysiske plan;

2) det fysiske sprogs utilstreekkelighed til at kunne udtrykke meget af det der skal
berettes.

En af de stgrste ejendommeligheder ved astralverdenen er at den er fuld af skygger; vi
finder ikke alene tankeformer der bestar af elementalessens og er levendegjort af en tanke, men
en hel del elementalessens hvorfra der hele tiden dukker op og hvori de igen forsvinder.
Elementalessens eksisterer i hundredevis af varianter pa hvert underplan, som om luften var
synlig og i konstant bglgende beveegelse, med skiftende farver som perlemor. Tankestremme gér
bestandig gennem dette dirrende astralstof; steerke tanker er som udholdende veesener og virker i
lang tid, svage ikleeder elementalessens og bglger ud igen.

Vi har allerede set at astralstof eksisterer i syv finhedsgrader svarer til det fysiske stofs
syv grader: fast, flydende, luftagtigt osv. Hver af disse syv stofgrader er grundlaget for
astralplanets syv niveauer eller underplaner som de ogsa kaldes.

Det er blevet almindeligt at tale om disse syv niveauer som om de var ordnet det ene over
det andet, det teetteste i bunden og det fineste gverst; og i mange diagrammer er de tegnet pa
denne made. Der er noget sandt i denne made at praesentere dem pa, men det er ikke hele
sandheden.

Vi har i den fysiske verden en god analogi til forholdet mellem de
astrale underplaner. Vaske gennemtranger i betydelig grad det faste;
vand findes for eksempel i jorden. Luftarter gennemtraenger veeske (vand
indeholder som regel temmelig meget luft) og sa videre. Ikke desto
mindre er det i det vaesentlige rigtigt at hovedmassen af det flydende stof
pa jorden ligger i have og sger oven pa den faste jord. Pd lignende made
hviler stersteparten af luftagtigt stof over vandets overflade og nar meget
leengere ud i rummet end bade det faste eller det flydende.

Pa samme made er det med astralstof. Langt den tetteste sammenhobning af astralstof
ligger inden for den fysiske sferes grenser. 1 denne forbindelse bar det bemerkes at astralstof
adlyder de samme love som fysisk stof og drages mod jordens centrum.

Det syvende eller laveste astrale underplan trenger et godt stykke ned i jorden, sa de
veesener der lever pa det, befinder sig virkelig under jordskorpen.

Det sjette underplan falder delvis sammen med jordens overflade.

Det tredje underplan, som spiritisterne kalder »sommer-landet«, streekker sig mange
kilometer op i atmosfceren.

Astralverdenens ydre grense streekker sig helt til midtervejen til manens bane, sa at
jordens og manens astralverdener bergrer hinanden nar manen er tettest ved jorden, men ikke
ndr den er leengst fra jorden. (NB Jorden og manen er ca.356000km fra hinanden). Herfra
stammer navnet greekerne gav astralplanet: »undermaneverdenen «.

De syv underafdelinger falder naturligt i tre grupper:

a) den syvende og laveste;

b) den sjette, femte og fjerde; og

¢) den tredje, anden og farste.

Forskellen mellem en gruppes “medlemmer” og en andens, kan sammenlignes med to
faste former, for eksempel stal og sand. Forskellen mellem grupperne kan sammenlignes med
forskellen mellem fast og flydende form.

7. underplan har den fysiske verden som sin baggrund, skgnt den kun ser ud som et
forvreenget billede af den, fordi alt hvad der er lyst og godt og smukt synes at veere usynligt. For
tusind ar siden har skriveren Ani pa en a@gyptisk papyrus beskrevet det sdledes: »Hvad er det
for et sted jeg er kommet til? Det har intet vand, ingen luft; det er dybt og bundlgst, det er sort
som den mgrkeste nat, og mennesker vandrer hjelpelase omkring; her kan intet menneske leve
med fred i sit hjerte.«

For det ulykkelige veesen pa dette niveau er det virkelig sandt at »hele jorden er fuld af
mgrke og grusom beboelse, men det er et mgrke der udstréler fra hans eget indre og forarsager
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at hans tilveerelse hengdr i en ond og reedselsfuld evig nat. Det er et meget reelt helvede, skont
det ligesom andre helveder fuldstendig er menneskets egen skabelse.

De fleste studerende finder at det er et yderst ubehageligt hverv at undersgge denne
afdeling, for der synes at herske en stemning af fortettet grov materialisme som er ubeskrivelig
modbydelig for det frigjorte astrallegeme, og man har en fornemmelse af a skulle skubbe sig vej
gennem en eller anden merk tyktflydende veeske, mens beboerne og de vibrationer man mgder
her som regel ogsa er yderst ubehagelige.

Et almindeligt ansteendigt menneske vil sandsynligvis have meget lidt der feengsler ham
pa det syvende underplan; de eneste mennesker der normalt vagner til bevidsthed pa dette
underplan er dem hvis beger er grove og brutale - drankere, vellystninge, voldsforbrydere og
deslige.

Underplanerne 6, 5 og 4 har som deres baggrund den fysiske verden vi kender. Livet pa
nr 6 er ligesom et almindeligt fysisk liv minus det fysiske legemes forngdenheder. Nr 5 og 4
er mindre materialistiske og mere tilbagetrukne fra den lavere verden og dens interesser.

Ligesom det er tilfeldet med det fysiske, er det tetteste astral-stof alt for teet til
astrallivets almindelige former, men astralverdenen har sine egne andre former som er helt
ukendte for de studerende.

Pa 5. og 4. underplan synes rent jordiske ideassociationer at blive mindre og mindre
vigtige, og folk dér er mere og mere tilbgjelige til at danne deres omgivelser i overensstemmelse
med de mere vedvarende af deres tanker.

Underplanerne 3, 2 og 1 giver, skgnt de optager samme rum, indtryk af at veere endnu
fjernere fra den fysiske verden og tilsvarende mindre materielle. Pa disse niveauer taber
vaesenerne synet af jorden og dens anliggender; de er som regel helt selvoptagne og skaber i stor
udstreekning deres egne omgivelser, skgnt disse er tilstreekkelig objektive til at kunne fattes af
andre veesener.

De ved kun lidt om planets realiteter, men lever i stedet i deres egne indbildte byer, som
de delvis skaber helt ved egne tanker, dels arver og fgjer lidt til i de strukturer som skabtes af
deres forgengere.

Her findes de rgde indianeres lykkelige jagtmarker, nordboernes Valhalla,
muhamedanernes huri-fyldte paradis (huri;= de strdlende gjne hos de kvindelige veesener der
befolker dette paradis), de kristnes gyldne og juvelbesatte Ny Jerusalem og de materialistiske
reformatorers himmel der er fyldt med foreleesningssale. Her findes ogsa spiritisternes Som-
merland med huse, skoler, byer osv. Selv om det er reelt nok, er det for et klarere blik dog
somme tider ynkeligt uligt det som de henrykte skabere antog det for at vere. Ikke desto mindre
er mange af skabelserne af virkelig men midlertidig skenhed, og en gaest som ikke har kendt
noget hgjere, kan vandre tilfreds mellem det skabte naturlige sceneri som i alle tilfelde er langt
bedre end noget i den fysiske verden. Eller han kan naturligvis foretraekke at skabe sit eget
sceneri som passer til hans egne ideer.

Det andet underplan er iser beboet af den selviske og uandelige gudsdyrker. Her berer
han sin gyldne krone og tilbeder sin egen materielle forestilling om sit lands og tids serlige
guddom.

Det forste underplan er iser indrettet til dem, som gennem deres jordiske liv har viet sig
til materialistiske men intellektuelle opgaver, og som har fuldfgrt dem - ikke til gavn for deres
medmennesker, men af egoistiske ambitigse motiver, eller simpelt hen af intellektualistiske
grunde. Sddanne personer kan forblive pa dette underplan i mange é&r, lykkelige ved at arbejde
med deres problemer, men uden at ggre godt mod nogen, og de gar kun ringe fremgang pa deres
vej mod den himmelske verden.

Pa dette underplan bygger mennesker ikke indbildte verdener som man ggr det pa de
lavere niveauer. Teenkere og videnskabsmend bruger ofte neasten alle astralplanets kreefter til
deres studier, for de er i stand til at stige omtrent helt ned til det fysiske plan ad visse
begrensede veje. Pa den made kan de sla ned pa den astrale genpart af en fysisk bog og derfra
hente den information de gnsker. De kan hurtigt bergre en forfatters tankesind og indgive ham
deres ideer samt modtage hans til gengeeld. Somme tider forsinker de alvorligt deres afgang til
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den himmelske verden med den begerlighed hvormed de forfglger visse studier og eksperi-
menter pa astralplanet.

Skgnt vi taler om astralplanet som noget fast, er det aldrig virkeligt men kun relativt fast.
En af grundene til at de middelalderlige alkymister symboliserede astralstof med vand, var at
det er flydende og omskifteligt. Partiklerne i det teetteste astralstof er mere adskilte fra
hinanden i forhold til deres stgrrelse end selv luftagtige partikler. Derfor er det lettere for to af
de teetteste astrallegemer at ga gennem hinanden, end det ville veere for den tyndeste gas at
spredes i luften.

Folk pa astralplanet kan hele tiden ga igennem hinanden og gennem faste astrale
genstande. Det bliver aldrig det samme som vi forstar ved en kollision, og under almindelige
omstaendigheder kan to legemer der treenger gennem hinanden end ikke merke det. Hvis denne
treengen ind i hinanden varer et stykke tid, som nar to personer sidder side om side i en kirke
eller et teater, kan der skabes en betydelig virkning. (kommentar- her om dette tema sier Rampa noe
annerledes — utdrag “Mennesket har mange legemer. Her (i dette materiale) interesserer vi os kun for det fysiske og
det neeste trin: det astrale. Vi kan g gennem mure og falde gennem gulve. Vi kan ggre det, men vi kan kun ga
gennem gulve og mure af en vis tykkelse. Pd det astrale plan er denne hverdagsagtige ting ingen hindring for vor
passage. Dare vil ikke kunne holde os inde eller ude. Men i den astrale verden er der ogsd dere og vegge, der for oss
i astraltilstanden er sd massive og modstandsdygtige, som dgre og vegge pd denne jord er det for det fysiske
legeme™. link )

Hvis et menneske tenker pa et bjerg som en hindring, kan han ikke ga igennem det. At
leere at det ikke er en hindring er netop malet for en del af det der kaldes »jordens prave«.

En eksplosion pa astralplanet kan imidlertid vere lige sa katastrofal som en
dynamiteksplosion pa det fysiske plan men astralfragmenterne vil hurtigt samle sig igen. Derfor
kan der ikke ske ulykker pa astralplanet i vor betydning af ordet, fordi det flydende astrallegeme
-ikke kan gdelaegges elle